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Супы
картофельные с
крупами,
бобовыми,
макаронными
изделиями
овощами,

рассольники

22', 145
к

Суп овощной
с курицей 250 3,442 з,877 9,419 86,9 2 6 0,067 10,1 7 ,45 1,014 |2,49 54,55з 18,

17
5

о,7
14

Компоты (напитки,

кисели) из свежих
плодов или ягод из

сухофрчктоs/сахар
з49(не более 11[)

180 з49
м

кисел ь 200 0,78 0,06 15,13 65,з5 0,02 0,8
,J,,1 з2 29,2 2r

Хлеб из муки
пшеничной
обоrачlенный

25 Хлеб
пшеничный
30г

з0 2,76 о,52 16,4 79,6 0,04 0,39 \4,8 51,6 12 0,0
1

Вы печ Hbie изделия с

т8орогом
пониженной
калорийносгью, (с

уменьшением
выдачи хлеба)

40 4з4
(Фарш
468)
м

Ватрушка с

творогом
пониженной
калорийносги

5с) 8,09 з 2,64 2-8,761 L71-,84 о,326 0,21 11 0,589 62,
436

93,42 13,
53

итого

Вторник-2

530
L4,47

5
7 ,о97 69,71

4оз,71
6

0,45
3

11,11
18,4

5

3,09
з

557 ,z9
22а,77

3

64,
7о

5

1,9
68

Капуста
lуlценая с

яблоками

(la й t ,ttи мо ном

8,466 16,72з

0,007 5,2 0з

0,з83\57 ,

47з

22,з42

0,069 76,
542

74,
524

30,
66
7

1,8

:)

0,00.1 0,014 9,78 5,2

завтрак
Блюдо из овощей (в

т()м числе с

llодrа рн ировкой из

r:вежих овощей,
салатов)

150 1,zб

м
28,о4 95,

824
180 з,867

l]аllитки горяч ие 1 tio 200 0,06з ]о 7,75 0,8
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(чай, кофейный
на п иток, какао)с
молоком /саха р (не

более 11 r)

м 2оо/5/7 4 77

Хлеб из муки
пшеничной
обоrа щен ны Й

25 Хлеб
пшеничный
30г

з0 2,Lб 0,52
,],6,4 79,6 0,04 0,з9 14,8 51,б 12 0,0

1

Холодные за куски
(салаты, винегреты) с

орехами

80 54м салат из с8екл ы

с яблоками и

кедро8ыми
орехами

80 1,47 4 6,741 5,643 84,09 0,032 5,89 z,542 23,56 з7 ,22 zo,
14

1,0
21

490 7 ,564
15,13

4
43,96

9

816,0з
2

о,74
5

626,7
9

28,о
4

з,3z
9

9 65,11 696,6
7з

4,3
8

з,7
64

Среда -3

180 341
к

з77
м

180 8,104 з6,609 о,27 6

?q

2о 0,562 192,
5з1

12

8,

09
,l

4,з
1

180 0,06з 0,004 9,78 5,2
4

0,8
77

0,04

0,096 t,6

2'_)

4о о,262

завтрак
Блюда (rарниры) из
круп,6обовых,
мака ронн ых изделий
(в том числе с

подгарн иро вкой из

свежих овощей,
салатов и,tlи с с ом
Напитки горяч ие
(чай, кофейный
нап иток, какао) с
молоком /сахар (не

более 11 г)

Хлеб из муки
пшlен ичной

обога uцен rl ы й

Выпеч l] ыс и Jлелия
пониженнсlй

Каша rречне8ая

рассыпчатая

чай с лимоном
2О0/5/7 чай с
имбирем)

Хлеб
пшеничный
ЗOг
Булоч ка с

маком

200

з0 2,16

40

5,7з7 2 з0,
165

0,007 5,20з 22,з42

{J,52 16,4 /9,t)

15,
527

0,014 7,75

0, з9 ь1|] 51, б 12 0,0
]
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ц 553)
м

пониженнои
калори и ности

калорий ностью, (с

уменьшением
выдачи хлеба}
итого

Четверг- 4

завтрак
15,
03

28,
08

qq
5

\78,
745

0,159 20,
0L7

0,
429

1,0
77

7,

551
1з,
86890

1з,
792

234 м Котлета рыбная
(rорбуша)

90Бл юда из рыбы
(рубленные)

з0,962 26,7 о,2|4 50,344 115,645 39,
26
6

1,,4

34
26,47 6 77z,aL4 0,191180 з,911 5,641Картофельное

пюре
150 312 м

Блюда из ка ртофеля (

в том числе с

подrарн ировкой из

свежих овощей,
салатов)

18,
9

0,018 о,72 0,99 28,8 26,28 0,6
09

0,054 2о,|о4 84,7 5180 о,7о2349
м

компот из
сухофруктов

180Комгlоты (напитки,

кисел и) из свежих
плодов ил и яrод, из
сухофруктов /сахар
(не более 11r)

7279,6 0,04 0,39 0,0
1

0,52 1,6,4з0 2,1,6Хлеб
пшеничный
30г

25
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4

0,4
51
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1
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4
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18,71
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5
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3,5
81

3 9,11

555,01
9
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0,43
5
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2
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16,в5
6

2,075
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3
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540
2|,L2

9

450
L4,82
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1
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2
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Пятница-5
завтрак

Щи борщи, супы
овощные

88м Щи из свежей
капусты с

картофелем и

сметано й

225 2,415 7 ,869 10,801 125,о4 0,078 з5,о44 11 2,859 48 1 84 58,бз4 25,
06
4

0,9
08

Хлеб из муки
пшеничной
обога нныи

25 Хлеб
пшеничный
30r

30 2,1-6 0,52 16,4 79,6 0,04 0,39 14,8 51,б 1,2 0,0
1

нал иток
кисломолоч н ый,

молоко

150 Напиток
на цио нал ьн ый
кисломолочны
й (ти па Хойтпак
с ограничением
при заказе по
кислотности и

жирности)

200 5,8 5 8 106 0,08 1,4 40 24о 180 2а о,2

Блюда из т8орога, в

в том числе с

пол ивкои, со сом

150 219 м Сырники с

молоком
сгущенным

t7/
30

24,1,92 1б,788 30,532 з74,51 0,186 0,85 98,85 0,302 278,875 ззо,74 з8,
44

0,8
03

итого 466
з4,56

7

30,17
7

65,73
3

685,15
0,38

4
Е7 ,29

4

149,
85

3,55
1

581,85
9

бzо,97
4

10
3,5
04

1,9
2l

Jlонедел ьник-1
завтрак

200 1,7 4м

1 t]0

Каша рисовая
молочная с

маслом

Сок фрукто вый

225 9,106 9,175

1 о,2

54,135

2о,2

336,945

q2

о,о77 1,224

А

4о,4 0,2з 25з,28

о,2 1ll

z53,35 51,
28

14 l,t200

30

0,02

Каши молочные, в

том ч исле с фруктами
свежими или
сушеными
Соки (нап итки)

аитами н из и ро ва нн ы

е
]4,8

о,7
26

2,8

)иХлеб из tllyK 2,) Хлеб 0,5 2 1,6,4 ,ч,(j 0,04 0,39 51 ,6 l,, 0,0

225

I

]

l
I

1

__1
]



пшеничной
обогащен ны Й

Фрукты свежие

пшеничный
з0 г

о,2 8,1

1

100 салат
фруктовый

100 0,9 4з 0,04 60 о,2 з4 IJ 0,з

итого
555

13,16
6

10,09
5

98,83
5

551,54
5

o,L7
7

65,zz
4

4о,4 7,о2 316,08 з41,9 5
84,
2а

з.8
36

Вторник-2
завтрак
Суп го рохов ы й 225 102м

(149к)-
бул ьен

суп
картофельный с

rорохом, с
мясом

225 7 ,з4 5,26з 77 ,з52 146,48 о,22 1-о,57 7,7 1,5 78 з4,444 113,656 36,
52
9

1,9
6

Нап итки горяч ие
(чай, кофейный
напиток, какао) с
молоком /сахар (не
более 11 г)

180 з82
м

2о0 3,88 3,1 10,198 85,51 0,024 0,6 1о,12 0,012 125,|2 11,6,2 0,9
95

Хлеб из муки
пшеничной
обоrащенный

25 Хлеб
пшеничный
ЗOr

з0 2,76 0,52 16,4 79,6 0,04 0,з9 14,8 51,6 12 0,0
1

Холодные за куски

итого

80 45м салат из
капусты

80 1,2 55 6,628 59,97 о,о24 29 1,41,1, зz,8з 24,66 L2,
54

о,4
54

0,2

0,08

2о,
49
з
|4,
41

з,07 3

535 3 71,56

ll(] ],1,91 17,31(i ] 9,503 241,6о) (),1 бIl

3,39 2о7 ,l9
t4

306,11
6

21,)!; :],869 14, З 5Il 128,801

14,63
5

11,95
6

50,57
8 4о,77

92,
06
9

3,4
19

0,30
8

77 ,8
2

Среда-3

90 271м котлета

домашняя с
lааслом 90/5
Макаронные
изделия

1,9
1,?

1,025iьполJl,ор rlиры) 180 203 м 7,75з 43,08з (],1о7 47 115,5t]4 119,391 1,1
08

i

2з
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Il
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1

2а0,2з4
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3

72 0,0
1

5],60,з9 14,80,0416,А 79,60,522,76
?...>Хлсб из муки

пшеничной
обоrа щен ный

2

4,7 0,5
13

11,2 11,68о,з4465,зб0,018 8089,0920,1060,15 20,456200компот с

изюмом
41зк180компоты

0,8
62

35,09 24,
51

19,24o,z784,9о,а4261,851з,9860,13680 0,85 6салат из
моркови с

яблоком

65м80Холодные закуски
(салаты)_

4,4
05

346,56
2

L75,77
9

133,
61

3,90
6

0,37
2

85,18103,0
78

752,37
6

25,а7
7

?4,7 4580
итого

Четверr-4
3автрак 24,

64
1,1

6
2,4 48,961о0,057 19,8911,158 11з,066,6652,оз4250t]2 мБорLци

15

0,6

56,04

t2о,76200 16 3,40,01476,7 514,650,2 8200 0,68180

/1\
388мНаптики

0,0
1

14,80,390,0479,616,40,5230 2,\6Хлеб
пшеничный
30r

25)Иеб из муки
пшеничной
обоrащенный 0,4

2
22,2 924,61,864,20,01281,65,45,460 1,0274мХолодные закуски

2,2
05

7з1,24
49,
04100,365,4l173,

ц
0,t2

3

2z4,o
9

з51,01
47 ,6о

8
12,86

5540 5,894

Икра оtsощная

1]

5,a
lt)

99,88.}

итого

Пятниl la-5
3aBrpiH
Блюда из яиц,

ка рl t,Фсltя

60

2з4,4
5

21,101 з62,21 0,205 ) з,з92 5,о l з 26о,47 47,
4з

з0 I I

i

I -----1--
I L

I

I l

l

I

Хл сб
пшеничный
30r

76,
1з
6

l
lI

I

l

;1;

Борщ из свежей
капусты с

картофелем и

сметаной
напиток из

плодов
шиповника

225

l
l

I

l

1,,t 
:2]JМ 

lOlt/l,,*,, I 
]tt() l4.{12 

llasчt ,

l 1.]Il( ",, 1,1,,1 l



Напитки rорячие
(чай, кофейный
напиток, какао) с

молоком /сахар (не

более 11 г)

карто лем
чай с лимоном
20Ol5/7 чай с

имбирем)

0,00 /

2

20о 0,06з 5,20з 22,з42 0,004 2,9 о,014 7,75 9,78 5,2
4

0,8
77180 з71

м

Хлеб из муки
пшеничной
обогащенный

25 Хлеб
пшеничный
30r

з0 2,16 0,52 |6,4 79,6 0,04 0,39 L4,8 51,6 Lz 0,0
1

Холоднь!е закуски из

свекл ы

50 37м Ви неrрет с

сельлью 70/10
80 2,62 11,83 9 5,598 1,4о,о7 0,045 6,95 з 4,67 6 2 0,01 53,18 19,

9з
0,6
09

итого
490

18,86
3

3 6,96
3

48,30
2

бo4,2z
z

0,29
4

з3,24
2

2з7 ,

45
10,1

53
t42,44

3
з75,03

78,
60
2

4 7

12

]

t 1

l
I


