
МУ Н И ЦИПАЛЬНЫ И эта и

ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ 

ф ИЗ И ЧЕС КА Я КУЛЫ У РА

Задания для обучающихся 9-11 классов

Теоретико-методическое задание

Время выполнения задания-45 минут.

Максимальное количество баллов - 40

Перед Вами задания по физической культуре. Они соотнесены с 

содержанием школьного курса физическая культура, а также требуют 

широкого кругозора, навыка поиска информации и умения мыслить.

Вам предлагается 28 заданий, максимально возможная сумма за 

правильные ответы -40 баллов. Максимально возможное количество зачетных 

баллов за теоретико-методическое задание - 20 баллов.

Обратите внимание: за выполнение каждого задания Вы получите 

различное количество баллов, поскольку степень сложности заданий также 

различна.

Если Вам кажется, что задания относятся к теме, не очень хорошо Вам 

знакомой, не теряйте самообладание. Пропускайте незнакомые задания. Эго 

позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии Вы 

сможете вернуться к пропущенному заданию.

Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами 

выбор. Достаточно проявить внимание и сообразительност ь, которые помогу г 

успешно справиться с заданием.

Желаем успеха!



Какая из советских спортсменок дала имя одному из сложнейших 

элементов спортивной гимнастики, выполненный на брусьях.’

а) Надя Команечи

б) Ольга Корбут

Алина Кабаева

г) Лариса Латынина

2. История этого вида спорта насчитывает около полу лора тысяч лет. Верля пт. 

старейшим известным предком является индийская игра чатуранга, 

заимствованная персами, которые видоизменили её и назвали шатраидж. 

После арабского завоевания 11ерсин в VII веке шатраидж распространимся в 

пределах арабского халифата, а от арабов стал известен европейцам. О каком 

виде спорта идет речь?

волейбол

б) футбол "

в) шахматы

г) лапта

3. Кто ввёл в программу Олимпийских игр конкурсы искусств9

а) Деметриус Викелас

(орПьер де Кубертен -"Т

в) Майкл Моррис Килланин

г) Хуан Ан тонио Самаранч

4. Каким цветом обозначена Европа в эмблеме Международного олимпийского

комитета (МОК)?

а) жёлтый



((у голубой

в) черный
Ч"

г) красный 1

д) зелёный

5. Сколько человек у одной волейбольной команды может одновременно 

находится на игровой площадке?

а) 6

б) 2

в) 4

08

6. Назовите основную меру безопасности при проведении подвижных игр

а.) строго соблюдать прав ил а игры

б) избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам 

игроков

в) при падении сгруппироваться

г) внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя

всё вышеперечисленное Ч"

7. Правильным выполнение метания мяча на дальность считается

в специальном секторе

б) мокрым снарядом

в) стоять рядом с выполняющим метание
■'■ТТ ■

г) передавать снаряд для метания друг другу броском

о Й ■



8. Масса спортивного снаряда при выполнении норматива метание снаряда па

дальность для девушек и юношей:

а) 500 гр. и 700 гр.

б) 500 гр. и 600 гр.

(0 500 гр. и 800 гр.

г) 500 гр. и 900 гр.

9. Какая дистанция на выносливость в обязательных испытаниях (тестах) дня

юношей есть в IV ступени ВФСК ГТО?

а) 2000 м

б) 900 м •—-—

в) 800 м

(г) 1000 м

10. Что называют скандинавской ходьбой?

а) Специфический способ передвижения по снегу

б) пешие путешествия, во время которых при ходьбе опираются на 

специальные палки

в) передвижение на снегоступах __

0) передвижение на лыжах, без палок 1

1. Гипоксия - это...

а) избыток витаминов в) кислородная недостаточность

(б) недостаток того или иного витамина г) гиперкератоз

12. Автор книги «Аэробика» и создатель одноименной оздорови тельной 

системы

а) Д. Фонда @ Г. Малахов



б) М. Семенова г) К. Купе])

13. Какой прибор используется для. измерения силы кисти?

а) ростомер в) динамометр

б) линейка @ спирометр

Задания в закрытой форме с множественным выбором ответов № 14-

При выполнении этих заданий необходимо выбрать два правильных 

варианта из предложенных. о

14. Выберите виды состязаний, которые входили.в программу Олимпийских 

игр древности, но не входят в современных?

$ пентатлон в) прыжки в длину * о
о

@ двойной бег г) метания копья и диска 
■У

15. Какие упражнения можно использовать для развития гибкости?

а) отжимание на брусьях или в упоре лёжа .

^упражнения для развития подвижности суставов л

. .................. ... у,. (Z
в) подтягивания.

^наклоны туловища из разных исходных положений

в

П. Задания в открытой форме, в котором нужно правильно вписать 

правильный ответ № 16-20

Задания, в которых необходимо завершить высказывание, то есть без 
предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо 
самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, 
образует истинное утверждение. Подобранное определение разборчиво 
вписывайте в соответствующую графу ответов.



16. - это составная часть общего воспитания, 
педагогический процесс, направленный на формирование физической 
культуры личности в результате педагогически^ воздействий и 
самовоспитания.

-- программная и нормативная основа системы физического воспитания 
населения, устанавливающая государственные требования к уровню его 
физической подготовлен но сти и нацеленная на развитие массового спорта и 
оздоровление нации, гармоничное и всестороннее развитие личности, 
воспитание патриотизма и обеспечение преемственности в осуществлении 
ф из ич е ско 1'0 во с и ита и и я населен и я.

- сочетание соответствующих возможностей человека, обладающее <.
специальными знаниями, умениями, навыками, физическими, 
психологическими и физиологическими качествами, совершая в 
целенаправленные действия, формировать процессы мыслительной 
деятельности. Ф

- это способность человека к длительному выполнению работы без снижения 
ее эффективности. Развитие этой способности осуществляется в процессе 
выполнения упражнений, вызывающих утомление и усталость.

-это способность человека быстро овладевать новыми движениями и быстро 
перестраивать двигательную деятельность в соответствии с требованиями 
меняющейся обстановки.

При выполнении этих заданий необходимо установить соответствие между 
словами, соединив их в пары, составляющие устойчивые выражения.

T **"*' ' Л" . ■
t I

III. Задания на сопоставление, в которых необходимо установить

соответствия № 21 -22 4

21. Установите соответствие в испытаниях ГТО (6 ступень).

Л: Обязательные испытания, Б: Испытания по выбору..

Группа Испытание

А ег на 100 м (с)

уристический поход не менее 100 км, количество 
навыков

<!
тжимание в упоре лежа, количество раз.



Группа

Б

Испытание

4. Подтягивание из виса на высокой перекладине, 
количество раз

_ _ ЫД ....... . :

5. Плавание на 50 м, мин, сек

6. Метание спортивного снаряда весом 500 г. (м)

У?OI ВС 1 . ^7 7^□ —fl. 7Z -у

22. Установите соответствие между видами фи 
описанием.

■ п

зической культуры и их

1. Физическое воспитание А) Организованная но определённым 
правилам деятельность людей,
состоящая в сопоставлении их 
физических и (или) интеллектуалы)ых 
способностей, а также Подготовка к 
этой деятельности и межличностные 
отношения, возии1$йощие в ее 
процессе. .

2. Профессионально-прикладная 
ф из ич е ска я кул ьтур а

3. Спорт

Б) Педагогический процесс,
направленный на морфологическое и 
функциональное совершенствование 
организма человека, повышение 
уровня физических качеств,
формирование и развитие
двигательных навыков, улучшения 
форм тела (осанка, развитие грудной 
клетки, мышц). 

___ __ __ - ’>?'■. ' .■ ■' Щ :М.......... ;
В) Медици11 ская ’ дисцинл1111а,
применяющая средства физической 
культуры (в основном физические 
упражнения.) с целью лечения и 
реабилитации больных и’инвалидов, а 
также профилактики заболеваний

и



4. Лечебная физическая культура Г) Комплекс мер спортивно- 
оздоров ительпого характер а,
направленных на реабилитацию и 
адаптацию i

5. Адаптивная
культура

физическая Д) С пе ц иал из ир ован н ы й в 11. i
ф из и ч е с кого в о спид ан и я.
направленный на ''формирование и 
совершенствование свойств и качеств 
личности, имеющих существен! юс 
значение для конкретно1i
п р о ([) е ссио нальной де ятельно с ти.

Ответ: / J
В V

IV. Задание процессуального или алгоритмического толка

23. Определите последовательность фаз при занятиях аэробными 
у и р ажн с и и ям и. Прав и j 1 ь н ы й ответ п одчер к и иге.

-

а) разминка б) силовая нагрузка в) заминка г) аэробная фаза

(5 а,г,б,в 2) б,г,а,в 3) ащв.б _ 

»
V. Задание в форме, предполагающей перечисление известных фактов, 

характеристик и т.н

24. В каком порядке расположились эти страны в медальном зачете зимней 

Олимпиады 2014 года в Сочи (от первого к четвертому)?

А) Канада Б) Норвегия В) Россия Г) США

Ответ: 1 - (б 2- Б З-Д 4 - Г

VI. Задания е иллюстрациями или графическими изображениями 

д в и I a rej 1 ь ных д е и стви й (п и ктогра м мы).



25. Напишите в бланке ответов напротив соответствующей буквы название

л с
26. Решите кроссворд, записав в него слова. Ключевое слово запиши отдельно.

По вертикали:

!. Вид спорта включает в себя следующие дисциплины: фехтование, плавание, 
конкур, бег и стрельба.

2. Вид спорта, суть которого заключается в последовательном прохождении
трех этапов, каждый из которых представляет собой отдельный вид спорта 
(плавание, велогонка, бег). . '■ t’

3. Большое помещение для спортсменов.

4. Спортивная обувь фигуристов,

5. Водный олимпийский вид спорта.
'•’45 ■ ■ . Л:‘ ■ ■■ ■..

6. Спортивное приспособление в виде приподнятой доски с пружинами или 
без них, от которого с разбега отталкиваются для прыжка.

7. Зимний вид спорта, состязание в беге на лыжах и стрельбе по мишеням.

8. Как называется деревянная часть ракетки?

9. Шнур, используемый в гимнастических упражнениях ” н :



Читаем условия задачи, решаем на черновике, записываем решение в графу 
ответов. Контролируйте время выполнения задания.

27. На основании информации, указанной во фрагменте нрцто^Ла.у 
соревнований по лыжным гонкам, определите результат (в часах, минутах и 
секундах) и место каждого участника соревнований.



Стартовый номер Время старта Время финиша

<-!

... . .. ... ....... .............. . ..... .
(?______ ________________

Ответ: Предоставлены колонки с указанием стартового номера, результата 
каждого участника (в часах, минутах и секундах) и места- необходимо после 
расчетов - заполнить данную таблицу по результатам и местам каждого 
участника соревнований.

Стартовый номер Результат Место

>--------------------------------------------------------
!

— ------------------------------------------ -----



МУ IIIIЦИПАЛЬIIЫ Й ЭТАП

ВСЕРОСС11ЙСКОЙ ОЛИМI III АДЫ Ш КОЛ Ь 11 И КОВ

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

Задания для обучающихся 9-11 классов

Тео ре ти ко-м е годи ческое зада и и с

Время выполнения задания -45 минут.

Максимальное количество баллов - 40

Перед Вами задания по физической культуре. Они соотнесены с 

содержанием школьного курса физическая культура, а также требуют 

широкого кругозора, навыка поиска информации и умения мыслить.

Вам предлагается 28 заданий, максимально возможная сумма за 

правильные ответы -40 баллов. Максимально возможное количество зачетных 

баллов за теоретико-методическое задание - 20 баллов.

Обратите внимание: за выполнение каждого задания Вы получите 

различное количество баллов, поскольку степень сложности заданий также 

различна.

Если Вам кажется, что задания относятся к теме, не очень хорошо Вам 

знакомой, не теряйте самообладание. Пропускайте незнакомые задания. Эю 

позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии Вы 

сможете вернуться к пропущенному заданию.

Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами 

выбор. Достаточно проявить внимание и сообразительность, которые помогут 

успешно справиться с заданием.

'Желаем успеха!



Какая из советских спортсменок дала имя одному из сложнейших 

элементов спортивной гимнастики, выполненный на брусьях?

а) 11адя Команечи

)льга Корбут 

в) Алина Кабаева 

г) Лариса Латынина

2. История этого вида спорта насчи тывае т около полутора тысяч лет. Вероятно, 

старейшим известным предком является индийская игра чатураша, 

заимствованная персами, которые видоизменили её и назвали шатрандж. 

11осле арабского завоевания 11ерснн в VII веке шатрандж распространился в 

пределах арабского халифата, а от арабов стал известен европейцам. О каком 

виде спорта идет речь?

а) волейбол

б) футбол

9 шахматы

г) лапта

3. Кто ввёл в программу Олимпийских игр конкурсы искусств?

а) Деметриус Викелае

OOJIьер де Кубертен

в) Майкл Моррис Килланин

г) Хуан Антонио Самаранч

4. Каким цветом обозначена Европа в эмблеме Международного олимпийского 

комитета (МОК)?

а) жёлтый



бнголубой

в) черный

г) красный

д) зелёный

5. Сколько человек у одной волейбольной команды может одновременно 

находится на игровой площадке?

б) 2

в) 4

г) 8

6. Назовите основную меру безопасности при проведении подвижных игр

Острого соблюдать правила игры

б) избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам 

игроков

в) при падении сгруппироваться

г) внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя

д) всё вышеперечисленное ----- -

7. Правильным выполнение метания мяча на дальность считается

(аув специальном секторе

б) мокрым снарядом

в) стоять рядом с выполняющим метание

г) передавать снаряд для метания друг другу броском



8. Масса спортивного снаряда при выполнении норматива метание снаряда на 

дальность для девушек и юношей:

(ТдбОО гр. и 700 гр.

б) 500 гр. и 600 гр.

в) 500 гр. и 800 гр.

г) 500 гр. и 900 гр.

9. Какая дистанция на выносливость в обязательных испытаниях (тестах) для 

юношей есть в IV ступени В ФСК ГТО?

1^)2000 м

б) 900 м

г) 1000 м

10. Что называют скандинавской ходьбой?

а) Специфический способ передвижения по снегу

пешие путешествия, во время которых при ходьбе опираются на.

специальные палки

в) передвижение на. снегоступах

г) передвижение на. лыжах без палок 1

I. Гипоксия - это...

а) избыток витаминов

б) недостаток того или иного витамина г) гиперксратоз

12. Автор книги «Аэробика» и создатель одноименной оздоровительной 

системы

а) Д. Фонда в) Г. Малахов



б) М. Семенова Л > К. Купер

13. Какой прибор используется для. измерения силы кисти?

а) ростомер (врщнамометр —j-

б) линейка г) спирометр (j

Задания в закрытой форме с множественным выбором ответов № 14-

При выполнении этих заданий необходимо выбрать два правильных 

варианта из предложенных. (5

14. Выберите виды состязаний, которые,входили в программу Олимпийских 

игр древности, но не входят в современных?

аипентатлон в) прыжки в длину д

гК — г х 0 Iб) двойной бег г) метания копья и диска

15. Какие упражнения можно использовать для развития гибкости?

а) отжимание па брусьях или в упоре лёжа ,

^упражнения для развития подвижности суставов в

в) подтягивания. ? ' г

г) наклоны туловища из разных исходных положений

в

II. Задания в открытой форме, в котором нужно правильно вписать 

правильный ответ № 16—20

Задания, в которых необходимо завершить высказывание, ю сеть без 
предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо 
самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, 
образует истинное утверждение. Подобранное определение разборчиво 
вписывайте в соответствующую графу ответов.

в



16._______  _ _ _ ' это составная часть общего воспитания,
педагогический процесс, направленный на формирование физической 
культуры личности в результате педагогических воздействий
самовоспитания.

- программная и нормативная основа системы физического воспитания 
населения, устанавливающая государственные 'требования к уровню сю 
физической подготовленности и нацеленная на развитие массового спорта и 
оздоровление нации, гармоничное и всестороннее развитие личное! н. 
воспитание патриотизма и обеспечение преемственности в осуществлении 
ф из ич е с ко го во спитая и я населения.

- сочетание соответствующих возможностей человека, обладающего 
специальными знаниями, умениями, навытщмщ физическими, 
психологическими и физиологическими . качествами, совершая ь 
целенаправленные действия, формировать процессы мыслитель! юг 
деятельности.

- это способность человека к длительному выполнению работы без снижения 
ее эффективности. Развитие этой способности осуществляется в процессе 
выполнения упражнений, вызывающих утомление и усталость.

- это способность человека быстро овладевать новыми движениями и быстро 
перестраивать двигательную деятельность в соответствии с требованиями 
меняющейся обстановки.

При выполнении этих заданий необходимо установить соответствие между 
словами, соединив их в пары, составляющие устойчивые выражения.

П1. Задания на сопоставление, в которых необходимо установить 

соответствия № 21 - 22

21. Установите соответствие в испытаниях ГТО (6 ступень).

А: Обязательные испытания, Б: Испытания по выбору.
... -.у., ■ - .... gfc.,.

Группа Испытание
■ й

А ег на 100 м (с)

уристический поход нс менее 100 км, количество 
навыков

тжимание в упоре лежа, количество раз

в



<г

Группа Испытание

Б 4. Подтягивание из виса на высокой перекладине, 
количество раз 

--
5. Плавание на 50 м, мин, сек

6. Метание спортивного снаряда весом 500 г. (м)

Ответ: tz/'-Ч’3 У A г____
У / ' ■у--'""" <■—— - - — --------  —. — .............. .............— ....... ...........................................

Ф 7 + '± t 0 ... .

22. Установите соответствие между видами физической культуры и их 
описанием.

1. Физическое воспитание А) Организованная по определённым 
правилам деятельность людей,
состоящая в сопоставлении их 
физических и (или)дштеллектуальных 
способностей, а также подготовка к 
этой деятельности и метклич постные 
отношения, возникающие в её 
процессе. .

2. Профессионал ы ю-пр и кладная 
ф из и ч е ска я кул ьту ра

Б) Педагогический процесс,
направленный на морфологическое и 
функциональное совершенствован нс 
организма человека, новы inei i нс 
уровня физических качеств,
формирование и развитие
двигательных навыков, улучшения 
форм тела (осанка,' развитие грудной 
клетки, мышц).

_ _ .. ' М' '
3. Спорт В) Медицинская,... . дисциплина,

п р и м еняюща я ср е д ств а ф из ич е с ко s i 
культуры (в основном физические 
упражнения) с цс/тъю лечения и 
реабилитации больньйх и инвалидов, а 
также профйлактики забояеванйй

_____ т_______ ___ • "НУ-



4. Лечебная физическая культура Г) Комплекс мер спортивно- 
оз дор о в ите л ь 11 о iч) хар а кте р <. i,
направленных на реабилитацию и 
адаптацию

5. А даптив! i ая физическая
культура

Д) Специализированной in ы
физического воспитания,
направленный на . формирование и 
совершенствование свойств и качес i в 
л и ч 11о сти, имеющих су ц i,cствспни с 
■; нач ет 1 и е дл я ко 1 гк р с i ■ 11 о i i
профессиональной деят ельности.

Ответ: 1-h.__ __________5-A ^-3_____ S'-Г____  _?

IV. Задание процессуального или алгоритмического толка

23. Определите последовательность фаз при занятиях аэробны ми 
упражнениями. Правильный ответ подчеркните.

а) разминка б) силовая нагрузка в) заминка г) аэробная фаза
0

(Г)\,г,б,в 2) б,г,а,в 3) а,г,в,б

чт

V. Задание в форме, предполагающей перечисление известных фактов, 

характеристик и т.п <(

24. В каком порядке расположились эти страны в медальном зачете зимней 

Олимпиады 2014 года в Сочи (от первого к четвертому)? .

Л) Канада Б) Норвегия В) Россия Г) США

Ответ: 1 - 2- J£ _ 3- Л 4 - Г

VI. Задания с иллюстрациями или графическими изображениями 

д в 11 тате л ь и ы х д е й ст в и й (п и кто г р а м м ы).

в



25. Напишите в бланке ответов напротив соответствующей буквы название 

вида спорта, к которому относится спортсмен.

26. Решите кроссворд, записав в него слова. Ключевое слово запиши отдельно.

По вертикали:

1. Вид спорта включает в себя следующие дисциплины: фехтование, плавание, 
конкур, бег и стрельба.

2. Вид спорта, суть которого заключается в последовательном прохождении 
трех этанов, каждый из которых представляет собой отдельный вид спорта 
(плавание, велогонка, бег).

3. Большое помещение для спортсменов. "

4. Спортивная обувь фигуристов.

5. Водный олимпийский вид спорга.

6. Спортивное приспособление в виде приподнятой доски с пружинами или 
без них, от которого с разбега отталкиваются для прыжка.

е
7. Зимний вид спорта, состязание в беге на лыжах и стрельбе по мишеням.

8. Как называется деревянная часть ракетки?

9. Шнур, используемый в гимнастических упражнениях



Читаем условия задачи, решаем на черновике, записываем решение в графу 
ответов. Контролируйте время выполнения задания.

27. На основании информации, указанной во фрагменте протокола 
соревнований по лыжным гонкам, определите результат (в часах, минутах и 
секундах) и место каждого участника соревнований.



Стартовый номер Время старта
е

Время финиша
---- -- --------------------- -.. !

_______________ ..... ....... i

Ответ: Предоставлены колонки с указанием стартового номера, результата 
каждого участника (в часах, минутах и секундах) и места “.необходимо после 
расчетов - заполнить данную таблицу по результатам и местам каждого 
у11 ас'гника соревнований.

Стартовый номер Результат Место

1
<-•

__ _

-------------- ---------------------------------

<♦

<•



МУ 11II ЦП П АЛЬ II Ы Й ЭТА I I 

ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ школьников 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

Задания для обучающихся 9-11 классов /ЭД/.
Теоре тико-ме годи ческое зада и и е

Время выполнения задания -45 минут.

Максимальное количество баллов - 40

Перед Вами задания по физической культуре. Они соотнесены с 

содержанием школьного курса физическая культура, а также требуют 

широкого кругозора, навыка поиска информации и умения мыслить.

Вам предлагается 28 заданий, максимально возможная сумма за 

правильные ответы - 40 баллов. Максимально возможное количество зачетных 

баллов за теоретико-методическое задание -- 20 баллов.

Обратите внимание: за выполнение каждого задания Вы получите 

различное количество баллов, поскольку степень сложности заданий также 

различна.
А

Если Вам кажется, что задания относятся к теме, не очень хорошо Вам 

знакомой, не теряйте самообладание. Пропускайте незнакомые задания. Эго 

позволит сэкономить время для выполнения: других заданий. Впоследствии Вы 

сможете вернуться к пропущенному заданию.

Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами 

выбор. Достаточно проявить внимание и сообразительность, которые помогу! 

успешно справиться с заданием.

Желаем успеха!



Какая из советских спортсменок дала имя одному из сложнейших 

элементов спортивной гимнастики, выполненный на брусьях?

а) Надя Команечи

б) Ольга Корбут

в) Алина Кабаева

(г)) Лариса Латынина

2. История этого вида спорта насчитывает около полутора тысяч лет. Вероя тно, 

старейшим известным предком является индийская игра чатурапга 

заимствованная персами, которые видоизменили её и назвали шатрандж. 

11осле арабского завоевания 11ерсни в VII веке шатрандж распространился в 

пределах арабского халифата, а от арабов стал известен европейцам. О каком 

виде спорта идет речь?

а) волейбол

@Х[)утбол

в) шахматы —

г) лапта

3. Кто ввёл в программу Олимпийских игр конкурсы искусств?

а) Деметриус Викелас

® Пьер де Кубертен

в) Майкл Моррис Киллапин

г) Хуан Антонио Самаранч

4. Каким цветом обозначена Европа в эмблеме Международного олимпийского

комн;ста (МОК)?

а) жёлтый



(б) голубой

в) черный

г) красный

^зелёный

5. Сколько человек у одной волейбольной команды может одновременно 

находится на игровой площадке?

@■6 I

О 2 f Д

в) 4 

г) 8

6. Назовите основную меру безопасности при проведении подвижных игр

а) строго соблюдать прав ила1 игры
Т.С'

б) избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам 

игроков

в) при падении сгруппироваться

г) внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководи геля

7)) всё вышеперечисленное

7. Правильным выполнение метания мяча на, дальность считается

а) в специальном секторе

б) мокрым снарядом ■

^стоять рядом с выполняющим метание

г) передавать снаряд для метания друг другу броском



8. Масса спортивного снаряда при выполнении норматива метание снаряда на

дальность для девушек и юношей:

0 500 гр. и 700 гр.

б) 500 гр. и 600 гр. I
в) 500 гр. и 800 гр.

г) 500 гр. и 900 гр.

9. Какая дистанция на выносливость в обязательных испытаниях (тестах) для

юношей есть в IV ступени ВФСК ГТО?

(а) 2000 м

б) 900 М -у- I

в) 800 м

г) 1000 м

10. Что называю!' скандинавской ходьбой?

^Специфический способ передвижения по снегу

(б) пешие путешествия, во время которых при ходьбе опираются на 

специальные палки

в) передвижение на снегоступах 4

~г
г) передвижение на лыжах без палок 1

1. Гипоксия - это...

а) избыток витаминов (в) кислородная недостаточность

б) недостаток того или иного витамина г) гиперкератоз

12. Автор книги «Аэробика» и создатель одноименной оздоровительной 

системы

а) Д. Фонда в) Г. Малахов



oj) М. Семенова г) К. Купер

13. Какой прибор используется для измерения силы кисти'?

а) ростомер (в) динамометр

б) линейка спирометр

Задания в закрытой форме с множественным выбором ответов № 14-

<*
При выполнении этих заданий необходимо выбрать два правильных 

варианта из предложенных.

14. Выберите виды состязаний, которые входили в программу Олимпийских 

игр древности, но не входят в современных?
<»

а) пентатлон в) прыжки в длину

@ двойной бег 0метания, копья и диска

15. Какие упражнения можно использовать для развития гибкости?
л

а) отжимание на брусьях или в упоре лёжа

© упражнения для развития подвижности суставов

в) подтягивания

(г) наклоны туловища из разных исходных положений а

II. Задания в открытой форме, в котором нужно правильно вписать 

правильный ответ № 16- 20
л

Задания, в которых необходимо завершить высказывание, то есть без 
предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо 
самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, 
образует истинное утверждение. Подобранное определение, разборчиво 
вписывайте в соответствующую графу ответов.

о



16. это составная часть общего воспитания,
педагогический процесс, направленный на формирование физической 
культуры личности в результате педагогических воздействий 
самовоспитания.

- программная и нормативная основа системы (физического воспитания 
населения, устанавливающая государственные требования к уровню его 
физической подготовленности и нацеленная на развитие массового спорта и 
оздоровление нации, гармоничное и всестороннее развитие личности., 
воспитание патриотизма и обеспечение преемственности в осуществлении 
физического воспитания населения.

- сочетание соответствующих возможностей человека, обладающей- 
специальными знаниями, умениями, навыками, (физическим и., 
психол огическйм и и (физиологическими качествами, совср! 11 ап. 
целенаправленные действия, формировать процессы мысл ител ь ной 
деятел ыю сти.

- это способность человека к длительному выполнению работы без снижения 
ее эффективности. Развитие этой способности осуществляется в процессе 
выполнения упражнений, вызывающих утомление и усталость.

- это способность человека быстро овладевать новыми движениями и быс гро 
перестраивать двигательную деятельность в соответствии с требованиями 
метдеющейся обстановки.

При выполнении этих заданий необходимо установить соответствие между 
словами, соединив их в пары, составляющие устойчивые выражения.

(*

III. Задания на сопоставление, в которых необходимо установить

соот ветствия № 21 -22 ;

21. Установите соответствие в испытаниях ГТО (6 ступень).

А: Обязательные испытания, Б: Испытания по выбору. <•’

Группа Испытание
♦

А ег на 100 м (с)

уристический поход не менее 100 км, количество 
навыков

с '■ * ;*
тжимание в упоре лежа, количество раз



v..

Группа Испытание

Б 4. Подтягивание из виса на высокой перекладине, 
количество раз °

'' л X* /1 у _____ ... i

5. Плавание на 50 м, мин, сек

6. Метание спортивного снаряда весом 500 г. (м)
___________________________________ _ . ■ : \ О

22. Установите соответствие между видами физической культуры и их 
описанием.

1. Физическое воспитание А) Организованная ио определённым 
правилам деятельность . 'люден,
состоящая в сопоставлении их 
физических и (или) Ш1тещ1ектуальнь1?ч 
способностей, а также подготовка к 
этой деятельности и межличностные 
отношения, возникающие в её 
процессе. .. о.

2. П р офе сси онал ы ю- пр и клади ая 
ф из и ч е с кая кул ьту р а

Б) Педагогический процесс,
направленный на морфологическое и 
функциональное совершенствование 
организма человека, повышение 
уровня физических качеств,
формирование развитие
двигательных навыков, ’ улучшения 
форм тела (осанка, развитие' грудной 
клетки, мышц).

• Г*'. ' г Щ • . -
3. Спорт В) Медицинская дисциплина.

применяющая средства физическо й 
культуры (в основном физические 
упражнения) с целью лечения и 
реабилитации больных и инвалидов, а 
также профилактики Заболеваний

■’Д’: ■ МЛ", '

А. .• Ш <



4. Лечебная физическая культура Г) Комплекс мер спортивно- 
оз дор о в из 'С л 1 > и о I '0 кара к i ера.
направленных на реабилитацию и 
адаптацию

5. Адаптивная физическая
культура

Д) Специализированный вил
физического воспитания,
направленный на формирование и 
совершенствование свойств и качеств 
лича юсти, имеющих существе! i нос 
значение для конкретной
про фессио н ал ь ной д е яте л ь но с • г та.

IV. Задание процессуального или алгоритмического толка

23. Определите последовательность фаз при занятиях, аэробны ми 
упражнениями. Правильный ответ подчеркните.

в
а) разминка б) силовая нагрузка в) заминка г) аэробная фаза

1)а,г,б,в 2) б,г,а,в ^}а.г.в.б —•"

* •
V. Задание в форме, н редполагающей перечисление известных фактов, 

характеристик и т.п

24. В каком порядке расположились эти страны в медальном зачете Зимней 

Олимпиады 2014 года в Сочи (от первого к четвертому)?
з ■

А) Канада Б) Норвегия В) Россия Г) США

Ответ: 1 - jj? 2- Р_  3- /j 4 - Б . ' И

• б,
VI. Задания с иллюстрациями или графическими изображениями 

д в и г ател ь и ы х д е й ств и й (п и кто г р а м м fet).



25. Напишите в бланке ответов напротив соответствующей буквы название 

вида спорта, к которому относится спортсмен.

А Б В Г
■ «М;

VII. Задание-кроссворд.

26. Решите кроссворд, записав в него слова. Ключевое слово -запиши отдельно, 
д

ГЬ) вертикали:

1. Вид спорта включает в себя следующие дисциплины: фехтование, плавание, 
конкур, бег и стрельба.

2. Вид спорта, суть которого заключается в последовательном прохождении 
трех этапов, каждый из которых представляет собой отдельный вид спорта. 
(плавание, велогонка, бег).

■-
3. Большое помещение для спортсменов.

4. Спортивная обувь фигуристов.

5. Водный олимпийский вид спорта.

6. Спортивное приспособление в виде приподнятой доски'с пружинами или 
без них, от которого с разбега отталкиваются для прыжка.

7. Зимний вид спорта, состязание в беге на лыжах и стрельбе по мишеням.

8. Как называется деревянная часть ракетки?

9. Шнур, используемый в гимнастических упражнениях
О



УШ. Задание-задача.

Читаем условия задачи, решаем на черновике, записываем решение в графу 
ответов. Контролируйте время выполнения задания.

27. На основании информации, указанной во фрагменте протокола 
соревнований по лыжным гонкам, определите результат (в часах, минутах и 
секундах) и место каждого участника соревнований.

I



Стартовый номер Время старта Время финиша

. ___ 1 I j
< !

Ответ: Предоставлены колонки с указанием стартового номера, результата 
каждого участника (в часах, минута,х и секундах) и места - необходимо после 
расчетов - заполнить данную таблицу по результатам и местам каждого 
участника соревнований. -<«

i

Стартовый номер Результат Мест о
■

' !
1

о

■.........  1

л

1
---- .------------------•-----------------------------------------4___.Л

О



МУП И ЦП П АЛЬ 11Ы И Э ТА 11 / /

ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ школьников

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА Q
Задания для обучающихся 9-11 классов

Тео per и ко- м е год и ч с с кое задание

Время выполнения задания -45 минут.

Максимальное количество баллов - 40

Перед Вами задания по физической культуре. Они соотнесены с 

содержанием школьного курса физическая культура, а также требуют 

широкого кругозора, навыка поиска информации и умения мысли ть.

Вам предлагается 28 заданий, максимально возможная сумма за 

правильные ответы - 40 баллов. Максимально возможное количество зачетных 

баллов за теоретико-методическое задание - 20 баллов.

Обратите внимание: за выполнение каждого задания Вы получите 

различное количество баллов, поскольку степень сложности заданий также 

различна.

Если Вам кажется, что задания относятся к теме, не очень хорошо Вам 

знакомой, не теряйте самообладание. Пропускайте незнакомые задания. Это 

позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии Вы 

сможете вернуться к пропущенному заданию.

Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами 

выбор. Достаточно проявить внимание и сообразительность, которые помогут 

успешно справиться с заданием.

Желаем успеха!



Какая из советских спортсменок дала имя одному из сложнейших 

элементов спортивной гимнастики, выполненный на брусьях?

а) Надя Команечи

б) Ольга Корбут

Алина Кабаева

г) Лариса Латынина

2. История этого вида спорта насчитывает около полугора тысяч лет. Вероятно, 

старейшим известным предком является индийская игра чатуранга, 

заимствованная персами, которые видоизменили её и назвали шатрандж. 

После арабского завоевания 11ерсии в VII веке шатрандж распространился в 

пределах арабского халифата, а от арабов стал известен европейцам. О каком 

виде спорта идет речь?

а) волейбол 

б) футбол

шахматы 

г) лапта

3. Кто ввёл в программу Олимпийских игр конкурсы, искусств?

а) Деметриус Викелас 

оуI [ьер де Кубертен

в) Майкл Моррис Килланин

г) Хуан Ан тонио Самараич

4. Каким цветом обозначена Европа в эмблеме Международного олимпийского 

комитета (МОК)?

а) жёлтый



б) голубой

в) черный

г) красный

зелёный

5. Сколько человек у одной волейбольной команды может одновременно 

находится на игровой площадке?

(а))б

б) 2

в) 4

г) 8

6. Назовите основную меру безопасности при проведении подвижных игр

а^ строго соблюдать правила игры

б) избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам 

игроков

в) при падении сгруппироваться

г) внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя

д) всё вышеперечисленное

7. Правильным выполнение метания мяча на дальность считается

а^)в специальном секторе

б) мокрым снарядом "

в) стоять рядом с выполняющим метание

г) передавать снаряд для метания друг' другу броском



8. Масса спортивного снаряда при выполнении норматива метание снаряда на

дальность для девушек и юношей:

а) 500 гр. и 700 гр. ;

б) 500 гр. и 600 гр.

(bJ>500 гр. и 800 гр.

г) 500 гр. и 900 гр.

9. Какая дистанция на выносливость в обязательных испытаниях (тестах) для

юношей есть в IV ступени В ФСК ГТО?

^2000 м

б) 900 м

в) 800 м

г) 1000 м

10. Что называют скандинавской ходьбой?

а) Специфический способ передвижения по снегу

пешие путешествия, во время которых при ходьбе опираются на 

специальные палки

в) передвижение па снегоступах (j
г) передвижение на. лыжах без палок 1

1. Гипоксия - это...

а) избыток витаминов в) кислородная недостаточноеть

^недостаток того или иного витамина г) гиперксратоз

12. Автор книги «Аэробика» и создатель одноименной оздоровительной 

системы

а) Д. Фонда в) Г. Малахов



б) М. Семенова Q К. Купер

13. Какой прибор используется для измерения силы кисти?*

а) ростомер в) динамометр

б) линейка (гУ спирометр

Задания в закрытой форме с множественным выбором ответов № 14-

При выполнении этих заданий необходимо выбрать два правил иных 

варианта из предложенных.

14. Выберите виды состязаний, которые входили в программу Олимпийских 

игр древности, но не входят в современных?

в) прыжки в длину

^двойной бег г) метания копья и диска 

1.5. Какие упражнения можно использовать для развития гибкости?

а) отжимание на брусьях или в упоре лёжа 

^упражнения для развития подвижности суставов

в) подтягивания

наклоны туловища из разных исходных положений

II, Задания в открытой форме, в котором нужно правильно вписан, 

правильный ответ № 16- 20

Задания, в которых необходимо завершить высказывание, то есть без 
предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо 
самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, 
образует истинное утверждение. Подобранное определение разборчиво 
вписывайте в соответствующую графу ответов. *



16. это составная часть общего воспитания,
педагогический процесс., направленный на формирование физической 
культуры личности в результате педагогических воздействий и 
самовоспитания.

- программная и нормативная основа системы физического воспитания 
населения, устанавливающая государственные требования к уровню его 
физической подготовленности и нацеленная на развитие массового спорта и 
оздоровление нации, гармоничное и всестороннее развитие личности, 
воспитание патриотизма и обеспечение преемствегпюсри в осущсствлешг 
физического воспитания населения.

- сочетание соответствующих возможностей человека, обладающего
специальными знаниями, умениями, навыками, физическими 
психологическими и. физиологическими < качествами., совершил ь 
целенаправленные действия., формировать процессы мыслительной 
деятельности. . ’

- это способность человека к длительному выполнению работы без снижения 
се эффективности. Развитие этой способности осуществляется в процессе 
выполнения упражнений, вызывающих утомление и усталость.

- это способность человека быстро овладевать новыми движениями и бысл ро 
перестраивать двигательную деятельность в соответствии с требованиями 
меняющейся обстановки.

При выполнении этих заданий необходимо установить соответствие между 
словами, соединив их в пары, составляющие устойчивые выражения.

III. Задания на сопоставление, в которых необходимо установи ! г 

соответствии № 21 -22

21. Установите соответствие в испытаниях ГТО (6 ступень).

Л: Обязательные испытания, Б: Испытания по выбору.

Группа Испытание

А Пи^ег на 100 м (с) 0

'Туристический поход нс менее 100 км. количество 
навыков

^Ртжимание в упоре лежа, количество раз



Группа Испытание

Б 4. Подтягивание из виса на высокой перекладине, 
количество раз

5. Плавание на 50 м, мин; сек

6. Метание спортивного снаряда весом 500 г. (м)

Ответ:___/) -/3 х?Л-’ •_

22. Установите соответствие между видами физической культуры и и 
описанием.

1. Физическое воспитание 1 
г 
с 
(
с
3 
с 
г

\) Организованная Но определённым 
фавилам деятельность людей, 
состоящая в сопоставлении их 
шзических и (или) интеллектуалы чах 
способностей, а также подготовка к 
той деятель пости и межличностные 
пношения, возникающие в сё 
фоцессе.

2. Профессионально-прикладная 
физическая культура

I
I-
(j 
с

(
4
С 
к

0 Педагогический процесс,
оправленный на морфологическое и 
)ункциональное совершенствование 
фганизма человека, новы inei i не 
'ровня физических ‘ качеств,
юрмирбвание и ■ развитие
двигательных навыков, улучши 11 im 

)орм тела (осанка, развитие грудной 
:летки, мышц).

3. Спорт В) Медицинская^. дисциплина,
применяющая средства физической 
культуры (в основном физические 
упражнения) с целью лечения и 
реабилитации больных и инвалидок а 
также профилактики Заболеваний



IV. Задание процессуального или алгоритмического толка

4. Лечебная физическая культура Г) Комплекс мер спортивно- . 
оздоровительного '• характера,
направленных на реабилитацию и 
адаптацию

1

5. Адаптивная физическая
культура

Д) Специализированный внл
физического „ воспитания,
направленный на формирование и 
совершенствование свойств и качеств 
личности, имеющих существенное 
значение для. копире гной
профессиональной дея тельности.

Ответ:___ ЗЛУ.Г Ал
' . в

6-7 _ Г-5 2)-Л

'Я

23. Определите последовательность фаз при замятиях аэробными 
упражнениями. Правильный ответ подчеркните.

а) разминка б) силовая нагрузка в) заминка г) аэробная ((таза

1) а,г,б,в 2) б,г,а,в

V. Задание в форме, предполагающей перечисление известных фактов, 

характеристик и т.п
<?

24. В каком порядке расположились эти страны в медальном зачете зимней 

Олимпиады 2014 года в Сочи (от первого к четвертому)?

А) Канада Б) Норвегия В) Россия Г) США

Ответ: 1 - Ь 2- Г 3- Ь 4- JV

VI. Задания с иллюстрациями или графическими изображениями 

д в и I а гел ь 11 ых д е й ств и й (п и кт о г ра м м ы).



25. Напишите в бланке ответов напротив соответствующей буквы название 

вида спорта, к которому относится спортсмен.

<■>

26. Решите кроссворд, записав в него слова. Ключевое слово запиши отдельно.

По вертикали:

!. Вид спорта включает в себя следующие дисциплины: фехтование,Плавание, 
конкур, бег и стрельба.

2. В ид спорта, суть которого заключается в последовательном прохождении 
трех этапов, каждый из которых представляет собой отдельный вид спорта, 
(плавание, велогонка, бег).

3. Большое помещение для спортсменов.
<:♦

4. Спортивная обувь фигуристов.

5. Водный олимпийский вид спорта.

6. Спортивное приспособление в виде приподнятой доски с пружинами или 
без них, от которого с разбега отталкиваются для прыжка.

7. Зимний вид спорта, состязание в беге на лыжах и стрельбе по мишеням.

8. Как называется деревянная часть ракетки?

9. Шнур, используемый в гимнастических упражнениях



Читаем условия задачи, решаем на черновике, записываем решение в графу 
ответов. Контролируйте время выполнения задания^

27. На основании информации, указанной во фрагменте протокола 
соревнований по лыжным гонкам, определите результат (в часах, минутах и 
секундах) и место каждого участника соревнований.



Сгартовый номер Время eraрта Время финиша

о

Ответ: Предоставлены колонки с указанием стартового номера, результата 
каждого участника (в часах, минутах и секундах) и места - необходимо после 
расчетов - заполнить данную таблицу по результатам и местам каждого 
у частн и ка соре bi юва.11 и й.

Стартовын номер Результат " Место

-------- -------------------------- ------ -.

------------------------------- ---------------



муниципальный этап 
ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ школьников 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

Задания для обучающихся 9-11 классов

Теоретико-методическое задание

Время выполнения задания - 45 минут.

Максимальное количество баллов - 40

Перед Вами задания по физической культуре. Они соотнесены с 

содержанием школьного курса физическая культура, а также требуют 

широкого кругозора, навыка поиска информации и умения мыслить.

Вам предлагается 28 заданий, максимально возможная сумма за 

правильные ответы - 40 баллов. Максимально возможное количество зачетных 

баллов за теоретико-методическое задание - 20 баллов.

Обратите внимание: за выполнение каждого задания Вы получите 

различное количество баллов, поскольку степень сложности заданий также 

различна.

Если Вам кажется, что задания относятся к теме, не очень хорошо Вам 

знакомой, не теряйте самообладание. Пропускайте незнакомые задания. Это 

позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии Вы 

сможете вернуться к пропущенному заданию.

Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами 

выбор. Достаточно проявить внимание и сообразительность, которые помогут 

успешно справиться с заданием.

Желаем успеха!



Какая из советских спортсменок дала имя одному из сложнейших 

элементов спортивной гимнастики, выполненный на брусьях?

а) Надя Команечи

б) Ольга Корбут

(в) Алина Кабаева

г) Лариса Латынина

2. История этого вида спорта насчитывает около полутора тысяч лет. Вероятно, 

старейшим известным предком является индийская игра чатуранга, 

заимствованная персами, которые видоизменили её и назвали шатрандж. 

После арабского завоевания Персии в VII веке шатрандж распространился в 

пределах арабского халифата, а от арабов стал известен европейцам. О каком 
виде спорта идет речь?

а) волейбол

б) футбол

(в) шахматы ’

г) лапта

3. Кто ввёл в программу Олимпийских игр конкурсы искусств?

а) Деметриус Викелас

б) Пьер де Кубертен

(в) Майкл Моррис Килланин

г) Хуан Антонио Самаранч

4. Каким цветом обозначена Европа в эмблеме Международного олимпийского

комитета (МОК)?

а) жёлтый



(б)голубой

в) черный

г) красный

д) зелёный

5. Сколько человек у одной волейбольной команды может одновременно 

находится на игровой площадке?

@6

6)2

в) 4

г) 8

6. Назовите основную меру безопасности при проведении подвижных игр

а) строго соблюдать правила игры

б) избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам 

игроков

© при падении сгруппироваться

г) внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя

д) всё вышеперечисленное

7. Правильным выполнение метания мяча на дальность считается

(а) в специальном секторе

б) мокрым снарядом (О

в) стоять рядом с выполняющим метание

г) передавать снаряд для метания друг другу броском



8. Масса спортивного снаряда при выполнении норматива метание снаряда на 

дальность для девушек и юношей:

а) 500 гр. и 700 гр.

б) 500 гр. и 600 гр.

(S) 500 гр. и 800 гр.

г) 500 гр. и 900 гр.

9. Какая дистанция на выносливость в обязательных испытаниях (тестах) для

юношей есть в IV ступени ВФСК ГТО?

(а) 2000 м

б) 900 м

в) 800 м

г) 1000 м

10. Что называют скандинавской ходьбой?

а) Специфический способ передвижения по снегу

б) пешие путешествия, во время которых при ходьбе опираются на 

специальные палки

в) передвижение на снегоступах

0 передвижение на лыжах без палок 1

1. Гипоксия - это...

а) избыток витаминов (в) кислородная недостаточность/
б) недостаток того или иного витамина г) гиперкератоз 4

12. Автор книги «Аэробика» и создатель одноименной оздоровительной

системы 

а) Д. Фонда в) Г. Малахов



б) М. Семенова ((rjК. Купер

13. Какой прибор используется для измерения силы кисти?

а) ростомер в) динамометр

б) линейка (г) спирометр

Задания в закрытой форме с множественным выбором ответов № 14-

При выполнении этих заданий необходимо выбрать два правильных 

варианта из предложенных.

14. Выберите виды состязаний, которые входили в программу Олимпийских 

игр древности, но не входят в современных?

(а) пентатлон в) прыжки в длину

б) двойной бег (г) метания копья и диска

15. Какие упражнения можно использовать для развития гибкости?

а) отжимание на брусьях или в упоре лёжа /

((^упражнения для развития подвижности суставов

в) подтягивания

(0) наклоны туловища из разных исходных положений

II. Задания в открытой форме, в котором нужно правильно вписать 

правильный ответ № 16- 20

Задания, в которых необходимо завершить высказывание, то есть без 
предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо 
самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, 
образует истинное утверждение. Подобранное определение разборчиво 
вписывайте в соответствующую графу ответов.



16. WW'Ceixarf это составная часть общего воспитания,
педагогический процесс, направленный на формирование физической 
культуры личности в результате педагогических воздействий и 
самовоспитания.

- программная и нормативная основа системы физического воспитания 
населения, устанавливающая государственные требования к уровню его 
физической подготовленности и нацеленная на развитие массового спорта и 
оздоровление нации, гармоничное и всестороннее развитие личности, 
воспитание патриотизма и обеспечение преемственности в осуществлении 
физического воспитания населения.

- сочетание соответствующих возможностей человека, обладающего 
специальными знаниями, умениями, навыками, физическими, 
психологическими и физиологическими качествами, совершать 
целенаправленные действия, формировать процессы мыслительной 
деятельности.

- это способность человека к длительному выполнению работы без снижения 
ее эффективности. Развитие этой способности осуществляется в процессе 
выполнения упражнений, вызывающих утомление и усталость.

- это способность человека быстро овладевать новыми движениями и быстро 
перестраивать двигательную деятельность в соответствии с требованиями 
меняющейся обстановки.

При выполнении этих заданий необходимо установить соответствие между 
словами, соединив их в пары, составляющие устойчивые выражения.

III. Задания на сопоставление, в которых необходимо установить 

соответствия № 21 -- 22

21. Установите соответствие в испытаниях ГТО (6 ступень).

А: Обязательные испытания, Б: Испытания по выбору.

Группа Испытание

А ег на 100 м (с)

уристический поход не менее 100 км, количество 
навыков

тжимание в упоре лежа, количество раз



Ответ: // Zz5~ Z x

Группа Испытание

Б 4. Подтягивание из виса на высокой перекладине, 
количество раз

5. Плавание на 50 м, мин, сек

6. Метание спортивного снаряда весом 500 г. (м)

22. Установите соответствие между видами физической культуры и их 
описанием.

1. Физическое воспитание А) Организованная по определённым 
правилам деятельность людей,
состоящая в сопоставлении их 
физических и (или) интеллектуальных 
способностей, а также подготовка к 
этой деятельности и межличностные 
отношения, возникающие в её 
процессе.

2. Профессионально-прикладная 
физическая культура

Б) Педагогический процесс,
направленный на морфологическое и 
функциональное совершенствование 
организма человека, повышение 
уровня физических качеств,
формирование и развитие
двигательных навыков, улучшения 
форм тела (осанка, развитие грудной 
клетки, мышц).

3. Спорт В) Медицинская дисциплина,
применяющая средства физической 
культуры (в основном физические 
упражнения) с целью лечения и 
реабилитации больных и инвалидов, а 
также профилактики заболеваний



Ответ:

4. Лечебная физическая культура Г) Комплекс мер спортивно- 
оздоровительного характера,
направленных на реабилитацию и 
адаптацию

5. Адаптивная физическая 
культура

Д) Специализированный вид
физического воспитания,
направленный на формирование и 
совершенствование свойств и качеств 
личности, имеющих существенное 
значение для конкретной
профе ссиональной деятельно сти.

x_z^_

IV. Задание процессуального или алгоритмического толка

23. Определите последовательность фаз при занятиях аэробными 
упражнениями. Правильный ответ подчеркните.

а) разминка б) силовая нагрузка в) заминка г) аэробная фаза

1) а,г,б,в 2) б,г,а,в (3) а,г,в,б

V. Задание в форме, предполагающей перечисление известных фактов, 

характеристик и т.п

24. В каком порядке расположились эти страны в медальном зачете зимней 

Олимпиады 2014 года в Сочи (от первого к четвертому)?

А) Канада Б) Норвегия В) Россия Г) США .

Ответ: 1 - JL 2-JL 3-JL4-JL р

VI. Задания с иллюстрациями или графическими изображениями 

двигательных действий (пиктограммы).



25. Напишите в бланке ответов напротив соответствующей буквы название 

вида спорта, к которому относится спортсмен.

VII. Задание-кроссворд.

26. Решите кроссворд, записав в него слова. Ключевое слово запиши отдельно.

По вертикали:

1. Вид спорта включает в себя следующие дисциплины: фехтование, плавание, 
конкур, бег и стрельба.

2. Вид спорта, сузь которого заключается в последовательном прохождении 
трех этапов, каждый из которых представляет собой отдельный вид спорта 
(плавание, велогонка, бег).

3. Большое помещение для спортсменов.

4. Спортивная обувь фигуристов.

5. Водный олимпийский вид спорта.

6. Спортивное приспособление в виде приподнятой доски с пружинами или 
без них, от которого с разбега отталкиваются для прыжка.

7. Зимний вид спорта, состязание в беге на лыжах и стрельбе по мишеням.

8. Как называется деревянная часть ракетки?

9. Шнур, используемый в гимнастических упражнениях



УШ. Задание-задача.

Читаем условия задачи, решаем на черновике, записываем решение в графу 
ответов. Контролируйте время выполнения задания.

27. На основании информации, указанной во фрагменте протокола 
соревнований по лыжным гонкам, определите результат (в часах, минутах и 
секундах) и место каждого участника соревнований.



Стартовый номер Время старта Время финиша

Ответ: Предоставлены колонки с указанием стартового номера, результата 
каждого участника (в часах, минутах и секундах) и места - необходимо после 
расчетов - заполнить данную таблицу по результатам и местам каждого 
участника соревнований.

Стартовый номер Результат Место



МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП

ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ школьников

Ф ИЗИ ЧЕС КАЯ КУЛЬТУРА

Задания для обучающихся 9-11 классов //а/.
Теоретико-методическое задание

Время выполнения задания --45 минут.

Максимальное количество баллов - 40

Перед Вами задания по физической культуре. Они соотнесены с 

содержанием школьного курса физическая культура, а также требуют 

широкого кругозора, навыка поиска информации и умения мыслить.

Вам предлагается 28 заданий, максимально возможная сумма за 

правильные ответы -40 баллов. Максимально возможное количество зачетных 

баллов за теоретико-методическое задание - 20 баллов.

Обратите внимание: за выполнение каждого задания Вы получите 

различное количество баллов, поскольку степень сложности заданий также 

различна.

Если Вам кажется, что задания относятся к теме, не очень хорошо Вам 

знакомой, не теряйте самообладание. Пропускайте незнакомые задания. Это 

позволит сэкономить время для выполнения других задании. Впоследствии Вы 

сможете вернуться к пропущенному заданию.

Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами 

выбор. Достаточно проявить внимание и сообразительность, которые помогу т 

успешно справиться с заданием.

Желаем успеха!



Какая из советских спортсменок дала имя одному из сложнейших 

элементов спортивной гимнастики, выполненный на брусьях?

(а)Надя Команечи

б) Ольга Корбут

в) Алина Кабаева

г) Лариса Латынина

2. История этого вида спорта насчитывает около полутора тысяч лет. Вероятно, 

старейшим известным предком является индийская игра чатуранга, 

заимствованная персами, которые видоизменили её и назвали шатрандж. 

I !ослс арабского завоевания 11ерсии в VII веке шатрандж распространился в 

пределах арабского халифата, а от арабов стал известен европейцам. О каком 

виде спорта идет речь?

а) волейбол

б) футбол

(в) шахматы

г) лапта

3. Кто ввёл в программу Олимпийских игр конкурсы искусств?

а) Деметриус Викелас

@ Пьер де Кубертен -J

в) Майкл Моррис К илл ан ин

г) Хуан Антонио Самараич

4. Каким цветом обозначена Европа в эмблеме Международного олимпийского

комитета (МОК)?

(О жёлты й



б) ГОЛубОЙ

в) черный

г) красный

д) зелёный

5. Сколько человек у одной волейбольной команды может одновременно 

находится на игровой площадке?

0 б
б) 2

в) 4 Г

г) 8

6. Назовите основную меру безопасности при проведении подвижных игр

а) строго соблюдать правила игры

б) избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и hoi ам 

игроков

в) при падении сгруппироваться

г) внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя

ф’ всё вышеперечисленное

7. Правильным выполнение метания мяча на дальность считается

4) в специальном секторе

б) мокрым снарядом

в) стоять рядом с выполняющим метание

г) передавать снаряд для метания друг другу броском



8. Масса спортивного снаряда при выполнении норматива метание снаряда на

дальность для девушек и юношей:

а) 500 гр. и 700 гр.

б) 500 гр. и 600 гр.

в) 500 гр. и 800 гр.

Q 500 гр. и 900 гр.

9. Какая дистанция на выносливость в обязательных испытаниях (тестах) для

юношей есть в IV ступени ВФСК Г ТО?

а) 2000 м

б) 900 м

в) 800 м

Q 1000 м

10. Что называют скандинавской ходьбой?

Q) Специфический способ передвижения по снегу

б) пешие путешествия, во время которых при ходьбе опираются па 

специальные палки

в) передвижение на снегоступах

г) передвижение на лыжах без палок I

1. Гипоксия-это...

а) избыток витаминов ($) кислородная недостаточность

б) недостаток того или иного витамина г) гиперкератоз

12. Автор книги «Аэробика» и создатель одноименной оздоровительной 

системы.

а) Д. Фонда в) Г. Малахов



б) М. Семенова @ К. Купер

13. Какой прибор используется для измерения силы кисти?

а) ростомер (в))динамометр г
т

б) линейка ^спирометр

Задания в закрытой форме с множественным выбором ответов № 14-

При выполнении этих заданий необходимо выбрать два правильных 

варианта из предложенных.

14. Выберите виды состязаний, которые входили в. программу Олимпийских 

игр древности, но не входят в современных?

а) пентатлон (iy) прыжки в длину ’’ —

б) двойной бег метания копья и диска

15. Какие упражнения можно использовать для развития гибкости?

а) отжимание на брусьях или в упоре лёжа

ф упражнения для развития подвижности суставов __

в) подтягивания и^грг-мм /О\.

(р наклоны туловища из разных исходных положений

II. Задания в открытой форме, в кагором нужно правильно вписать 

правильный ответ № 16— 20

Задания, в которых необходимо завершить высказывание, то есть без 
предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо 
самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, 
образует истинное утверждение. Подобранное определение разборчиво 
вписывайте в соответствующую графу ответов.



16. IwuMf- это составная часть общего восшпашш.
педагогический процесс, направленный на формирование физической 
культуры личности в результате педагогических воздействии и 
самовоспитания.

-- программная и нормативная основа системы физического воспитания 
населения, устанавливающая государственные требования к уровню ено 
физической подготовленности и нацеленная на развитие массового спорта и 
оздоровление нации, гармоничное и всестороннее развитие личности, 
воспитание патриотизма и обеспечение преемственности в осуществлении 
физического воспитания населения.

-- сочетание соответствующих возможностей человека, обладаю! i iero 
специальными знаниями, умениями, . навыками, физическими, 
психологическими и физиологическим^ .. кач^^тдами, совершать 
целенаправленные действия, формировать процессы мыслительно!! 
деятельности.

-это способность человека к длительному выполнению работы без снижения 
ее эффективности. Развитие этой способности осуществляется в процессе 
выполнения упражнений, вызывающих утомление и усталость.

- это способность человека быстро овладевать новыми движениями и быстро 
перестраивать двигательную деятельность в соответствии с требованиями 
меняющейся обстановки.

При выполнении этих заданий необходимо установить соответствие между 
словами, соединив их в пары, составляющие устойчивые выражения.

■ ■■ К-'ЧСе-В»"
' .s*

IП. Задания на сопоставленис, в которых необходимо установить
• И

соответствия № 21 -т 22 _ |...
■

21. Установите соответствие в испытаниях ГТО (б ступень).

А: Обязательные испытания, Б: Испытания по выбору.

Группа Испытание

А~ —— ’ ei- на I()6 м (с) ' ’

уристический поход не менее 100 км, количссл во 
навыков

_____  X «•" ЛУ" • - : • -Г* __

тжимание в упоре лежа, количество раз



1 руппа

Б

Испытание

4. Подтягивание из виса на высокой перекладине, 
количество раз

5. Плавание на 50 м, мин, сек

6. Метание спортивного снаряда весом 500 г. (м)

Ответ: Ш _ ______
-i- + + -f ч) •

22. Установите соответствие между видами физической культуры и их 
описанием.

к

1. Физическое воспитание А) Организованная но определённым 
правилам деятельность людей, 
состоящая, в сопоставлении их 
физических и (или) интеллектуальных 
способностей, а также подготовка, к 
этой деятельности и межличностные 
отношения, возникающие в сё 
процессе.

2. П рофессионал ь но-пр и kj п адная 
физическая культура

Б) Педагогический процесс,
направленный на морфологическое и 
функциональное совершенствование 
организма человека, новы mei i нс 
уровня физических качеств,
формирование и развитие
двигательных навыков. улуч! lici i i i я 

форм тела (осанка, развитие грудной 
клетки,'мышц).

3. Спорт В) Медицинская.. дисциплина,
применяющая средства физически й 
культуры (в основном физические 
упражнения) с целью лечения и 
реабилитации больных и инвалидов, а 
также профилактики заболеваний



4. Лечебная физическая культура Г) Комплекс мер спортивно- 
оздоровительного характера.
направленных на , реабилитацию и 
адаптацию

е

5. Адаптивная физическая
культура

Д) Специализированный вид
физ и ческого во слитан i1 я..
направленный на формирование и 
совершенствование свой сто и качеств 
личности, имеющих существенное 

ю значение для конкретной
про ф е сс и о и ал ь но й деятельно ст и.

IV. Задание процессуального или алгоритмического толки

23. Определите последовательность фаз при занятиях аэробными 
упражнениями. Правильный ответ подчеркните.

• It. :

а) разминка б) силовая нагрузка в) заминка г) аэробная фаза

1)а,г,б,в 2) б,г,а,в. . (ЛащвЛ ■

V. Задание в форме, предполагающей перечисление цзвесгнмх фактов, 

характеристик и т.п

24. В каком, порядке расположились эти страны в медальном зачете .зимней 

Олимпиады 2014 года в Сочи (от первого к четвертому)?
о

А) Канада Б) Норвегия В) Россия Г) США 'г
Ответ: 1 - 2-__  3- 4 - 4 Ци

VI. Задания с иллюстрациями или графическими изображениями 

д в и га re. I ь 11 ы х д ей ств и и ( и и кто г ра м м pi).



25. i Запишите в бланке ответов напротив соответствующей буквы название 

вида спорта, к которому относится спортсмен.

26. Решите кроссворд, записав в него слова. Ключевое слово запиши отдельно.

По вертикали:

1. Вид спорта включает в себя следующие дисциплины: фехтование, плавание, 
конкур, бег и стрельба.

2. Вид спорта, суть которого заключается в последовательном прохождении 
грех этапов, каждый из которых представляет собой отдельный вид спорта 
(плавание, велогонка, бег).

3. Большое помещение для спортсменов.

4. Спортивная обувь фигуристов.

5. Водный олимпийский вид Спорта.

6. Спортивное приспособление в виде приподнятой доски с пружинами или 
без них, от которого с разбега отталкиваются для прыжка.

7. Зимний вид спорта, состязание в беге на лыжах и стрельбе по мишеням.

8. Как называется деревянная часть ракетки?

9. Шнур, используемый в гимнастических упражнениях



Читаем условия задачи, решаем и а черновике, записываем решение в граф; 
ответов. Контролируйте время выполнения задания.

27. На основании информации, указанной во фрагменте протокол- 
соревнований по лыжным гонкам, определите результат (в часах, .минутах.: 
секундах) и место каждого участника соревнований.



Стартовый номер Время старта Время финиша

— --------------------- - --------------------- ---------------- ■

р

Ответ: Предоставлены колонки с указанием стартового номера, результата, 
каждого участника (в часах, минутах и секундах) и места - необходимо после 
расчетов - заполнить данную таблицу по результатам 'й местам каждого 
у ч а ст и и к а со р е в нов ан и й.

Стартовый номер Результат

1

Место

<♦

■>

i
i
!
t---------- ------- :----------- ------ --- ;

■Я



Чам 40c>

M УIIIIЦ11IIА Л I> IIЫ Й ЭТАП

ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ Й7^

' ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЫ ЭРА

Задания для обучающихся 9-11 классов 

Те о р е г и ко-м е год и ч ес кое зад а н и е

Время выполнения задания -45 минут.

Максимальное количество баллов - 40

Перед Вами задания по физической культуре. Они соотнесены с 

содержанием школьного курса физическая культура, а также требуют 

широкого кругозора, навыка поиска информации и умения мыслить.

Вам предлагается 28 заданий, максимально возможная сумма за 

правильные ответы -40 баллов. Максимально возможное количество зачез пых 

баллов за теоретико-методическое задание - 20 баллов.

Обратите внимание: за выполнение каждого задания Вы получите 

различное количество баллов, поскольку степень сложности заданий также 

различна.

Если Вам кажется, что задания относятся к теме, не очень хорошо Вам 

знакомой, не теряйте самообладание. Пропускайте незнакомые задания. 'Это 

позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии Вы 

сможете вернуться к пропущенному заданию.

Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами 

выбор. Достаточно проявить внимание и сообразительность, которые помогут 

успешно справи ться с заданием.

Желаем успеха!



Какая из советских спортсменок дала имя одному из сложнейших 

элементов спортивной гимнастики, выполненный на брусьях?

а) Надя Команечи

б) Ольга Корбут

(ОАлина Кабаева

г) Лариса Латынина

2. История этого вида спорта насчитывает около полутора тысяч лет. Всроя гно. 

старейшим известным предком является индийская игра натура!и а. 

заимствованная персами, которые видоизменили её и назвали шаграндж.

I (осле арабского завоевания 11ерсин в VII веке шатрандж распространился г 

пределах арабского халифата, а от арабов стал известен европейкам. О каком 

виде спорта идет речь?

а) волейбол

б) футбол

(в^шахматы

г) лапта

3. Кто ввёл в программу Олимпийских игр конкурсы искусств9

а) Деметриус Викелас

@ Пьер де Кубертен

в) Майкл Моррис Киллаиин

г) Хуан Антонио Самаранч

4. Каким цветом обозначена Европа в эмблеме Международного олимпийского

комитета (МОК)?

а) жёлты й



б) голубой

в) черный

^красный

д) зелёный

5. Сколько человек у одной волейбольной команды может одновременно 

находится на игровой площадке?

©6

б) 2 '

в) 4

г) 8

6. Назовите основную меру безопасности при проведении подвижных hi р

(а))строго соблюдать правила игры *

б) избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам 

игроков

в) при падении сгруппироваться

г) внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя

д) всё вышеперечисленное

7. Правильным выполнение метания мяча на дальность считается

а) в специальном секторе *

б) мокрым снарядом /

в) стоять рядом с выполняющим метание

(^передавать снаряд для метания друг другу броском



8. Масса спортивного снаряда при выполнении норматива метание снаряда на 

дальность для девушек и юношей:

@.500 гр. и 700 гр.

б) 500 гр. и 600 гр.

в) 500 гр. и 800 гр.

г) 500 гр. и 900 гр.

9. Какая дистанция на выносливость в обязательных испытаниях (тестах) для

юношей есть в IV ступени ВФСК ГТО?

^2000 м

б) 900 м

в) 800 м

^1000 м

10. Что называю!' скандинавской ходьбой?

а) Специфический способ передвижения по снегу"

б) пешие путешествия, во время которых при ходьбе опираются на 

специальные палки

в) передвижение на снегоступах

^передвижение на л ыжах без палок 1

1. Гипоксия - это...

а) избыток витаминов в) кислородная недостаточность

б) недостаток того или иного витамина @гиперкератоз

12. Автор книги «Аэробика» и создатель одноименной оздоровительной 

системы

Фонда в) Г. Малахов



л
б) М. Семенова г) К. Купер

13. Какой прибор используется для измерения силы кисти?

а) ростомер W-динамометр 

б) линейка г) спирометр

Задания в закрытой форме с множественным выбором ответов № 14-

При выполнении этих заданий необходимо выбрать два правильных
Л

варианта из предложен ных.

14. Выберите виды состязаний, которые входили в программу Олимпийских 

игр древности, но не входят в современных?

(^пентатлон в) прыжки в длину б

б) двойной бег Ометания копья и диска

15. Какие упражнения можно использовать для развития гибкости?

отжимание на брусьях или в упоре лёжа

упражнения для развития подвижности суставов 

0) подтягивания 

г) наклоны туловища из разных исходных положений

о

П. Задания в открытой форме, в котором нужно правильно вписать 

правильный ответ № 16- 20

Задания, в которых необходимо завершить высказывание, то есть без 
предложенных вариантов ответов. При выполнении этого заДания необходимо 
самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, 
образует истинное утверждение. Подобранное определение разборчиво 
вписывайте в соответствующую графу ответов.

о



16. - ЭТО составная часть общею восгин анпя.
педагогический процесс, d направленный ■ на формирование физической 
культуры личности в результате педагогических воздействий и 
самовоспитания.

-- программная и нормативная основа системы физического воспитания 
населения, устанавливающая государственные -требования к уровню сю 
физической подготовленности и нацеленная на развитие.массового спорта и 
оздоровление нации, гармоничное и всестороннее развитие личное!и., 
воспитание патриотизма и обеспечение преемственности в осуществлении 
физического воспитания населения.

<?
- сочетание соответствующих возможностей человека, обладающего 
специальными знаниями, умениями, навыкамй, физическими, 
психологическими и физиологическими качествами, совсрнкп г 
целенаправленные действия, формировать процессы мыслительной 
деятельности.

-это способность человека к длительному выполнению работы без снижения 
ее эффективности. Развитие этой способности осуществляете}! в процессе 
выполнения упражнений, вызывающих утомление и усталость.

- это способность человека быстро овладевать новыми движениями и быстро 
перестраивать двигательную деятельность в соответствии с требованиями 
меняющейся обстановки.

- щ
При выполнении этих заданий необходимо установить соответствие между 
словами, соединив их в пары, составляющие устойчивые'вы ражения.

III, Задания на сопоставление, в которых необходимо установить 

соответствия № 21 - 22 ц

11. Установите соответствие в испытаниях ГТО (6 ступень)-.

А: Обязательные испытания, Б: Испытания по выбору.

Группа Испытание

А ег на 100 м (с)
" 4 ; ..Г-

уристический поход нс менее V.00 км, количество 
навыков

тжимание в у норе лежа, количество раз 
__________ _ ___ ......-. ю.: ; 0 щ_________ £____________



н у-

Группа Испытание

Б 4. Подтягивание из виса на высокой перекладине, 
количество раз

5. Плавание на 50 м, мин, сек
в . ........

6. Метание спортивного снаряда весом 500 г. (м) 
________________________ __________ 5г 2 .

Ответ: /) <Г| ^^5_____ ______________________ _______

22, Установите соответствие между видами физической культуры и их 
описанием.

1. Физическое воспитание А) Организованная по определённым 
правилам деятельность люден, 
состоящая в сопоставлении их 
физических и (или) интеллектуальных 
способностей, а также подготовка к 
этой деятельности и межличностные : 
отношения, возникающие в её 
процессе. .

2. Профессионально-прикладная 
физическая культура

Б) Педагогический процесс.,
направленный на мифологическое и 
функциональное совершенствование 
организма человека, повышение . 
уровня физических качеств,
формирование и развитие ,
двигательных навыков, улучшен и я 
форм тела (осанка, развитие. грудной 
клетки, мышц).

3. Спорт В) Медицинская.:, дисциплина,
применяющая средства физической 
культуры (в основном физические 
упражнения) с целью лечения и ; 
реабилитации больнь&' и- инвалидов, а 
т а кже п р о ф ил акт и к и з а бо л ев а ним

' • • !



4. Лечебная физическая культура Г) Комплекс мер спортивно- 
оздоровительного характера,
направленных на реабилитацию и 
адаптацию

• i 'ЖыМ ■ 1

5. Адаптив на я ф из иче с кая
культура

Д) Специализцроваитпяй вил
физического воспитания,
направленный на формирование и 
совершенствование свойств и качес , в 
лич 1 юсти, имеющих существе! i1 юс 
значение для конкретной
пр о ф е сс и о и ал ь но й де ятез 1.ь но ст и.

Ответ: ЗА Й(? ГГ \ ..

IV. Задание процессуального или алгоритмического толка 
я , ,.

23. Определите последовательность фаз при занятиях аэробными 
у и р аж и е н и я м и. Пр а в ил ь н ы й отв ет подчерки ите.

а) разминка б) силовая нагрузка в) заминка г) аэробная фаза
Ji

1)а,гДв 2) б,г,а,в {3^а,г,в,б

V. Задание в форме, предполагающей перечисление цзвсстнмх фактов, 

характеристик и т.п ф

24. В каком порядке расположились эти страны в медальном зачете зимнеи

Олимпиады 2014 года в Сочи (от первого к четвертому)? -

А) Канада Б) Норвегия В) Россия Г) США.

Ответ: 1 - £_ 2- £_ _ 3- А 4-J__  ч. Д .

VI. Задания с иллюстрациями или графическими изображениями

д в и га гель и ых де й ств и й (и и кто г рам м ы).

. К



25. Напишите в бланке ответов напротив соответствующей буквы название 

вида спорта, к которому относится спортсмен.

V11. Задание-кроссворд.

26. Решите кроссворд, записав в него слова. Ключевое слово запиши отдельно':

По вертикали:

1. Вид спорта включает в себя следующие дисциплины: фехтование, плавание, 
конкур, бег и стрельба.

I

2. Вид спорта, суть которого заключается в последовательном прохождение 
грех этапов, каждый из которых представляет собой отдельный вид спорта; 
(плавание, велогонка, бег).

3. Большое помещение для спортсменов.

4. Спортивная обувь фигуристов.
Ф

5. Водный олимпийский вид спорта.

6. Спортивное приспособление в виде приподнятой доски с пружинами или 
без них, от которого с разбега отталкиваются для прыжка.

7. Зимний вид спорта, состязание в беге на лыжах и стрельбе по мишеням.

8. Как называется деревянная часть ракетки? о

9. Шнур, используемый в гимнастических упражнениях т ........ - ■



VIII. Задание-задача.

Читаем условия задачи, решаем на черновике, записываем решение в градл 
ответов. Контролируйте время выполнения задания.

27. На основании информации, указанной во фрагменте протокола 
соревнований по лыжным гонкам, определите результат (в часах, минутах в 
секундах) и место каждого участника соревнований.



Стартовый номер Время старта
о ■.!

Время финиша

...................-...—-------- ---------------------------------------- - - 0

■'*•••• :.Ъ

_____________ _______ __ __________ _____ .

Ответ: Предоставлены колонки с указанием стартового номера, результата 
каждого участника (в часах, минута:х и секундах) и места-.необходимо после 
расчетов - заполнить данную таблицу по результатам и местам каждого 
участника соревнований.

С гартовый номер Результат

1

• Мес ю

V

л

.. :.... ’

t

г



МУ H I IЦИПАЛЬНЫ И ЭТА П 

ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

Задания для обучающихся 9-11 классов

Теоретико-ме год и ческое зада и и с

Время выполнения задания -45 минут.

Максимальное количество баллов - 40

Перед Вами задания по физической культуре. Они соотнесены с 

содержанием школьного курса физическая культура, а также требукм 

широкого кругозора, навыка поиска информации и умения мыслить.

Вам предлагается 28 заданий, максимально возможная сумма за 

правильные ответы -- 40 баллов. Максимально возможное количество зачетных 

баллов за теоретико-методическое задание - 20 баллов.

Обратите внимание: за выполнение каждого задания Вы получите 

различное количество баллов, поскольку степень сложности заданий также 

различна.

Если Вам кажется, что задания относятся к теме, не очень хорошо Вам 

знакомой, не теряйте самообладание. Пропускайте незнакомые задания. Эю 

позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии Вы 

сможете вернуться к пропущенному заданию.

Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами 

выбор. Достаточно проявить внимание и сообразительность, которые помогут 

успешно справиться с заданием.

Желаем успеха!



Какая из советских спортсменок дала имя одному из сложнейших 

элементов спортивной гимнастики, выполненный на брусьях?

а) Нада Команечи

б) Ольга Корбут
в) Алина Кабаева /

(rj) Лариса Латынина

2. История этого вида спорта насчитывает около полугора тысяч ле г. Вероятно, 

старейшим известным предком является индийская игра чатурапга, 

заимствованная персами, которые видоизменили её и назвали шатраидж. 

I (осле арабского завоевания 11ерсин в VII веке шатраидж распространился в 

пределах арабского халифата, а от арабов стал известен европейцам. О каком 

виде спорта идет речь?

а) волейбол

б) футбол

в) шахматы '

(г) лапта

3. Кто ввёл в программу Олимпийских игр конкурсы искусств?

а) Деметриус Викелас

(D Пьер де Кубертен ■

в) Майкл Моррис Килланин v

г) Хуан Антонио Самаранч

4. Каким цветом обозначена Европа в эмблеме Международного олимпийского

комитета (МОК)?

а) жёлтый



б) голубой

в) черный

(г^ красный

д) зелёный

5. Сколько человек у одной волейбольной команды может одновременно

находится на игровой площадке?

@6

б) 2

в) 4

г) 8

б. Назовите основную меру безопасности при проведении подвижных игр

а) строго соблюдать правила игры

б) избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и йогам 

игроков

в) при падении сгруппироваться

О

г) внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя 

(д^ всё вышеперечисленное

7. Правильным выполнение метания мяча на дальность считается 

(а) в специальном секторе 

б) мокрым снарядом 

в) стоять рядом с выполняющим метание

г) передавать снаряд для метания друг другу броском



8. Масса спортивного снаряда при выполнении норматива метание снаряда на

дальность для девушек и юношей:

а) 500 гр. и 700 гр. /

б) 500 гр. и 600 гр. '

^)500 гр. и 800 гр.

г) 500 гр. и 900 гр.

9. Какая дистанция на выносливость в обязательных испытаниях (тестах) для

юношей есть в IV ступени ВФСК ГТО?

а) 2000 м . .

® 900 м /

в) 800 м

г) 1000 м

10. Что называют скандинавской ходьбой?

а) Специфический способ передвижения по снегу

@ пешие путешествия, во время которых при ходьбе опираются на 

специальные палки

в) передвижение на снегоступах ; ' ■ / С

г) передвижение на лыжах без палок 1

1. Гипоксия " это...

а) избыток витаминов (в)* кислородная недостаточность

б) недостаток того ил и иного витамина г) гиперкератоз

12. Автор книги «Аэробика» и создатель одноименной оздоровительной 

системы

а) Д. Фонда в) Г. Малахов



(б) М. Семенова г) К. Купер

13. Какой прибор используется, для измерения силы кисти'?

а) ростомер (в) динамометр 

б) линейка г) спирометр

Задания в закрытой форме с множественным выбором о гне гон № 14-

При выполнении этих заданий необходимо выбрать два правильных 

варианта из предложенных.

14. Выберите виды состязаний, которые входили в программу Олимппйскн.ч 

игр древности, но не входят в современных?

(а) пентатлон в) прыжки в длину |

^двойной бег ^метания копья и диска х/
о

15. Какие упражнения можно использовать для развития гибкости?

а) отжимание на брусьях или в упоре лёжа

б) упражнения для развития подвижности суставов /

@ подтягивания С

(ту наклоны туловища из разных исходных положений

•• <

II. Задания в открытой форме, в котором нужно правильно вписать 

правильный ответ № 16- 20

Задания, в которых необходимо завершить высказывание, то есть без 
предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо 
самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывать, 
образует истинное утверждение. Подобранное определение разбора и во 
вписывайте в соответствующую графу ответов.



16. /улчщ - это составная часть общего воспитания,
педагогический процесс; направленный на формирование физической 
культуры личности в результате педагогических воздействий и 
самовоспитания.

- программная и нормативная основа системы физического воспитания 
населения, устанавливающая государственные требования к уровню сто 
(фазической подгот овленности и нацеленная на развитие ^массового спорт:! и 
оздоровление нации, гармоничное и всестороннее развитие личности 
воспитание патриотизма и обеспечение преемственности в осуществлении 
физического воспитания населения.

л
- сочетание соответствующих возможностей человека, обладающего 
специальными знаниями, умениями,навыками, физическими 
психологическими и физиологическими качествами, совершать 
целенаправленные действия, формировать процессы мыслится ы юн 
деятельности.

- это способность человека к длительному выполнению работы без снижения 
ее эффективности. Развитие этой способности осуществляется в процессе 
выполнения упражнении, вызывающих утомление и усталость.

*
-это способность человека быстро овладевать новыми движениями и быстро 
перестраивать двигательную деятельность в соответствии с требованиями 
меняющейся обстановки. в
При выполнении этих заданий необходимо установить соответствие мсжд\ 
словами, соединив их в пары, составляющие устойчивые Выражения.

III. Задания на сопоставление, в которых необходимо установить 

соответствия № 21 - 22 (?

21. Установите соответствие в испытаниях ГТО (6 ступень).

Л: Обязательные испытания, Б: Испытания по выбору.,

Группа Испытание
в

А /£ег на 100 м (с)

У Туристический походке менее 100 км, количество 
навыков

J отжимание в упоре лежа, количество раз
----------------------------------------------------- У------—— -------



V■ • ФАШ''
<Ад." .

Группа Испытание

Б 4. Подтягивание из виса на высокой перекладине. 
■количество раз t*

5. Плавание на 50 м, мин, сек

6. Метание спортивного снаряда весом 500 г. (м)

22. Установите соответствие между видами физической культуры и их 
описанием.

ft-

1. Физическое воспитание А) Организованная по определённым 
правилам деяте лютость людей,
состоящая в сопоставлении их 
физических и (или) интеллектуальных 
способностей, а также подготовка к 
этой деятельности и межличностные 
отношения, возникающие в её 
процессе. ,г.

2. Профессионально-прикладная 
физическая культура

Б) Педагогический процесс,
направленный на морфологическое и 
функциональное совершенствование 
организма человека, повышение 
у р о в и я ф и з и ч с с к и х кач сов.
формирование развитие
двигательных i (авЫКов. улучшен ия 
форм, тела (осанка, развитие грудной 
клетки, мышц)-

3. Спорт В) Медицинская . дисциплина,
п р им сияющая ср ед ств а ф из ич е с ко г i 
культуры (в . основном. . физические 
упражнения) с целью лечения и 
реабилитации больных и инвалидов, а 
также профилактики заболеваний

------------------------------- J---------_„J---- ------



4. Лечебная физическая культура Г) Комплекс мер спортивно- 
оздоровительного характера,
направленных на реабилитацию и 
адаптацию

5. Адаптивная физическая
культура

Д) Специализированный вил
физического воспитани я.
направленный на формирование и 
совершенствоваиие°свойств и качес i в 
л ичности, имеющих существен] ц >с 
значение для конкретной
профессиональной деятельности.

Ответ: у/1 _?А

IV. Задание процессуального или алгоритмического пика

23. Определите последовательность фаз при 
упражнениями. Правильный ответ подчеркните.

занятиях аэробны м и

Й

а) разминка б) силовая нагрузка в) заминка(еУ аэробная фаза

1)а,т,б,в 2) б,г,а,в (ТращвД V
' ' о1.;

У. Задание в форме, предполагающей 11еречисленис известных факсов,
О. . ■■ - . -

характеристик и т.п
у ’ •

24. В каком порядке расположились эти страны в медальном зачете зимней
О

Олимпиады 2014 года в Сочи (от первого к четвертому)?

А) Канада Б) Норвегия В) Россия Г) США

Ответ: 1 - Г 1- 3- 4,- £? К
- Л ■ . ‘

VI. Задаиия~с иллюстрациями или графическими йзобряженинми 

двигательных действий (пиктограммы).



25. Напишите в бланке ответов напротив соответствующей буквы название 

вида спорта, к которому относится спортсмен.

, Й: Ш

1 1
1 
J

.■ИгХ-.

А Б В Г
<♦

VII. Задание-кроссворд. '

26. Решите кроссворд, записав в него слова. Ключевое слово запиши отдельно.

По вертикали:

!. Вид спорта включает в себя следующие дисциплины : фехтование, плавание, 
конкур, бег и стрельба.

2. Вид спорта, суть которого заключается в последовательном прохождении
грех этапов, каждый из которых представляет собой отдельный вид спорта' 
(плавание, велогонка, бег). .нШ.

3. Большое помещение для спортсменов.

4. Спортивная обувь фигуристов.

5. Водный олимпийский вид спорта. <»

6. Спортивное приспособление в виде приподнятой доски с пружинами или 
без них, от которого с разбега отталкиваются для прыжка.

7. Зимний вид спорта, состязание в беге на лыжах и стрельбе по мишеням:

8. Как называется деревянная часть ракетки?

9. Шнур, используемый в гимнастических упражнениях ; Т



УШ, Заданис-за

Читаем условия задачи, решаем на черновике, записываем решение в графу 
ответов. Контролируйте время выполнения задания.

27, На основании информации, указанной во фрагменте протокола, 
соревнований по лыжным гонкам, определите результат (в часах, минутах и 
секундах) и место каждого участника соревнований.



Стартовый номер Время старта

'Ср'

Время финиша

V ■

Ответ: 1 [редоставлены колонки с указанием стартового номера, результата 
каждого участника (в часах, минутах и секундах) и места - необходимо после 
расчетов - заполнить данную таблицу по результатам и местам каждого 
участиика сореыюваний.

Стартовый номер Результат

■■■ , ■■ -• ........ ...... . .............’1
-.. -ж

Место
•1*

- ----------- --------------------- ' - чу.

|<



МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП

ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ школьников

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

Задания для обучающихся 9-11 классов

Теоретико-методическое задание

Время выполнения задания - 45 минут.

Максимальное количество баллов - 40

Перед Вами задания по физической культуре. Они соотнесены с 

содержанием школьного курса физическая культура, а также требуют 

широкого кругозора, навыка поиска информации и умения мыслить.

Вам предлагается 28 заданий, максимально возможная сумма за 

правильные ответы -40 баллов. Максимально возможное количество зачетных 

баллов за теоретико-методическое задание -■ 20 баллов.

Обратите внимание: за выполнение каждого задания Вы получите 

различное количество баллов, поскольку степень сложности заданий также 

различна.

Если Вам кажется, что задания относятся к теме, не очень хорошо Вам 

знакомой, не теряйте самообладание. Пропускайте незнакомые задания. Это 

позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии Вы 

сможете вернуться к пропущенному заданию.

Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами 

выбор. Достаточно проявить внимание и сообразительность, которые помогх i 

успешно справиться с заданием.

Желаем успеха!



Какая из советских спортсменок дала имя одному из сложнейших 

элементов спортивной гимнастики, выполненный на брусьях?

а) Надя Команечи 

(бу Ольга Корбут 

в) Длина Кабаева 

г) Лариса Латынина

2. История этого вида спорта насчитывает около полутора тысяч лег. Вероятно, 

старейшим известным предком является индийская игра чатуранга. 

заимствованная персами, которые видоизменили её и назвали шатрандж. 

11осле арабского завоевания Персии в VII веке шатрандж распространился в 

пределах арабского халифата, а от арабов стал известен европейцам. О каком 

виде спорта идет речь?

а) волейбол

б) футбол

0 шахматы

г) лапта

3. Кто ввёл в программу Олимпийских игр конкурсы искусств?

а) Деметриус Викелас 

б) Пьер де Кубертен

ф Майкл Моррис Килл ан ин 

г) Хуан Агггонио Самаранч

4. Каким цветом обозначена Европа в эмблеме Международного олимпийского 

комитета (МОК)?

0 жёлтый



б) голубой

в) черный

г) красный

д) зелёный

5. Сколько человек у одной волейбольной команды может одновременно 

находится на игровой площадке?

(а) 6

б) 2

в) 4

г) 8

6. Назовите основную меру безопасности при проведении подвижных игр

а) строго соблюдать правила игры

б) избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам 

игроков

в) при падении сгруппироваться

г) внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя

(т) всё вышеперечисленное /} г

7. Правильным выполнение метания мяча на дальность считается

'а) в специальном секторе

б) мокрым снарядом /j Q

в) стоять рядом с выполняющим метание

г) передавать снаряд для метания друг другу броском



8. Масса спортивного снаряда при выполнении норматива метание снаряда на

дальность для девушек и юношей:

Q 5 О О гр. и 70 0 гр.

б) 500 гр. и 600 гр. J L

в) 500 гр. и 800 гр.

г) 500 гр. и 900 гр.

9. Какая дистанция на выносливость в обязательных испытаниях (тестах) для

юношей есть в IV ступени В ФСК ГТО?

а) 2000 м

б) 900 м

в) 800 м

г) 1000 м

10. Что называют скандинавской ходьбой?

(а) Специфический способ передвижения по снегу

б) пешие путешествия, во время которых при ходьбе опираются на 

специальные палки

в) передвижение на снегоступах /

г) передвижение на л ыжах без палок 1

1. Гипоксия - это...

а) избыток витаминов в) кислородная недостаточность

б) недостаток того или иного витамина (г) гиперкератоз

12. Автор книги «Аэробика» и создатель одноименной оздоровительной 

системы

а) Д. Фонда в) Г. Малахов



б) М. Семенова (?) К. Купер

13. Какой прибор используется для измерения силы кисти?

а) ростомер в) динамометр

б) линейка спирометр

Задания в закрытой форме с мпожссгвсииым выбором ответов ЛЬ 14-

При выполнении этих заданий необходимо выбрать два правильны■ 

варианта из предложенных. (j

14. Выберите виды состязаний, которые, входили в. программу Олимпийских 

игр древности, но не входят в современных?

д) пентатлон в) прыжки в длину

б) двойной бег (7/) метания копья и диска

15. Какие упражнения можно использовать для развития гибкости?

а) отжимание на брусьях или в упоре лёжа 5,. ,

Э упражнения для развития подвижности суставов о

в) подтягивания ’’ г .... - п-

ф) наклоны туловища из разных исходных положений

<♦

II. Задания в открытой форме, в котором нужно правильно вннсаи> 

правильный ответ № 16—20

Задания, в которых необходимо завершить высказывание. то есть без 
предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо 
самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, 
образует истинное утверждение. Подобранное определение разборчиво 
вписывайте в соответствующую графу ответов.

а



16. _______ - это составная часть общего воспитания,
педагогический процесс, направленный на формирование физической 
культуры личности в результате педагогических воздействий it 
самовоспитания.

- программная и нормативная основа системы (физического воспитания 
населения, устанавливающая государственные требования к уровню его 
(физической подготовленности и нацеленная на развитие массового спорта н 
оздоровление нации, гармоничное и всестороннее развитие личности., 
воспитание патриотизма и обеспечение преемственности в осуществлении 
(физического воспитания населения.

- сочетание соответствующих возможностей человека, обладающее о
специальными знаниями, умениями, навыками, физическими 
психологическими и физиологическими качествами. совершать 
целенаправленные действия, формироватьпроцессы мыслительной 
деятельности. уф'

- это способность человека к длительному в^полпеп'ию'^'боты без снижения 
ее эффективности. Развитие этой способности осуществляется в процессе 
выполнения упражнений, вызывающих утомление и устаЛЪсть.

-это способность человека быстро овладевать новыми движениями и быстро 
перестраивать двигательную деятельность в соответствии с требованиям)! 
меняющейся обстановки.

При выполнении этих заданий необходимо установить соответствие межд у 
словами, соединив их в пары, составляющие устойчивые выражения.

III. Задания на сопоставление, в которых необходимо установить 

соответствия № 21 - 22 -

21. Установите соответствие в испытаниях ГТО (6 ступещф

А: Обязательные испытания, Б: Испытания по выбору.

Группа Испытание

А л бег на 100 м (с)

j Туристический поход, нс менее 100 км, количество 
навыков

, . , ‘ __ _ ... .
3 Отжимание в упоре лежа, количество раз

• ..А

у ФШТ



о

Группа Испытание

Б 4. Подтягивание из виса на высокой перекладине, 
количество раз <’

5. Плавание на 50 м, мин, сек

6. Метание спортивного снаряда весом 500 г. (м)

22. Установите соответствие между видами физической культуры и их 
описанием.

1. Физическое воспитание А) Организованная по определенным 
правилам деятельность людей,
состоящая в сопоставлении их 
физических и (или) интеллектуальных 
способностей, а также подготовка к 
этой деятельности и межличностные 
отношения, возникающие в ее 
процессе,.... <.

2. Профессионал ы ю-пр и кладная 
физическая культура

Б) Педагогический ■> процесс,
направленный на морфологическое и 
функциональное совершенствование 
организма человека, новы шеи нс 
уровня физических качеств,
формирование 4й развитие
двигательных навыков/ улучшения 
форм, тела '(осанка, развитие грудной 
клетки, мышц). '

•г. ... ■■ .
3. Спорт В) Медицинская дисциплина.,

применяющая средства физической 
культуры (в основном физические 
упражнения) с цеПью лечения и 
реабилитации больных и инвалидов, а 
также профилактики заболеваний

<1
■■ ■ у..



.. .. .... , V

4. Лечебная физическая культура Г) Комплекс , 
оздоровительного 
и апр явленных на 
адаптацию

мер спортивно-
характера, ' 

реабилитацию и

5. Адаптивная с 
культура

жзическая Д) Специализированный вил
физического ■’ воспитания,
направленный на формирование и 
совершенствование свойств и качеств 
личности, имеющих существен! юс 
значение для крикре'пюй
профессиональной деятельности. 

____________ д _ Щ.ТТ.____________ .

Ответ: ’ >j-B ■ T- f_____ " ' Д

' ' ' 41
IV. Задание процессуального или алгоритмического толка

23. Определите последовательность фаз при занятиях аэробными 
упражнениями. Правильный ответ подчеркните.

а) разминка б) силовая нагрузка в) заминка г) аэробная фаза

1) а,г,б,в 2) бща,в @ а,г.в;б

V. Задание в форме, предполагающей иср.сч нелеп ис извесгаьа факсов,

характеристик и т.п

24. В каком, порядке расположились эти страны в медальном зачете -зимней 

Олимпиады 2014 года в Сочи (от первого к четвертому)?

А) Канада Б) Норвегия В) Россия Г) CILIA

Ответ: 1 - Б 2- Д- 3- / 4- &

VI. Задания с иллюстрациями или графическими изображениями 

д в и I а I ел ь н ых де й сгв и й (и и кто г ра м м ы).

■о.



25. Напишите в бланке ответов напротив соответствующей буквы название 

вида спорта, к которому относится спортсмен.

26. Решите кроссворд, записав в него слова. Ключевое слово запиши отдельно.

По вертикали:

1. Вид спорта включает в себя следующие дисциплины: фехтование, плавание, 
конкур, бег и стрельба.

2. Вид спорта, суть которого заключается в последовательном прохождении 
грех этапов, каждый из которых представляет собой отдельный вид спорта 
(плавание, велогонка, бег).

3. Большое помещение для спортсменов.

4. Спортивная обувь фигуристов.

5. Водный олимпийский вид спорта.

6. Спортивное приспособление в виде приподнятой доски с пружинами или 
без них, от которого с разбега отталкиваются для прыжка.

7. Зимний вид спорта, состязание в беге на лыжах и стрельбе по мишеням.

8. Как называется деревянная часть ракетки? о

9. Шнур, используемый в гимнастических упражнениях



Читаем условия задачи, решаем на черновике, записываем решение в графу 
ответов. Контролируйте время выполнения задания.

27. На основании информации, указанной во фрагменте протоком:! 
соревнований по лыжным гонкам, определите результат (в часах, минутах и 
секундах) и место каждого участника соревнований.



Стартовый помер Время старта Время финиша

i

Л-й';

Ответ: Предоставлены колонки с указанием стартового номера, результата 
каждого участника (в часах, минутах и секундах) и места - необходимо после 
расчетов - заполнить данную таблицу по результатам и местам каждого 
участника соревнований.

С гартовый номер Результат
1

° Моего

!

■ ■

___ .

о



МУНИЦИП АЛЬПЫ И ЭТАП

ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ школьников 

ф И 3 И Ч ЕС КАЯ КУЛЫ У РА

Задания для обучающихся 9-11 классов

Те о р ет и ко - м е год и ч е с ко е зад а ине

Время выполнения задания-45 минут.

Максимальное количество баллов - 40

Перед Вами задания ио физической культуре. Они соотнесены с 

содержанием школьного курса физическая культура, а также требуют 

широкого кругозора, навыка поиска информации и умения мыслить.

Вам предлагается 28 заданий, максимально возможная сумма за 

правильные ответы-40 баллов. Максимально возможное количество зачетных 

баллов за теоретико-методическое задание -- 20 баллов.

Обратите внимание: за выполнение каждого задания Вы получите 

различное количество баллов, поскольку степень сложности заданий также 

различна.

Если Вам кажется, что задания относятся к теме, не очень хорошо Вам 

знакомой, не теряйте самообладание. Пропускайте незнакомые задания. Это 

позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии Вы 

сможете вернуться к пропущенному заданию.

Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами 

выбор. Достаточно проявить внимание и сообразительность, которые помогут 

успешно справиться с заданием.

Желаем успеха!



Какая из советских спортсменок дала имя одному из сложнейших 

элементов спортивной гимнастики, выполненный на брусьях?

а) Надя Команечи

Ольга Корбут П

в) Алина Кабаева

г) Лариса Латынина

2. История этого вида спорта насчитывает около полутора тысяч ле г. Вероятно, 

старейшим известным предком является индийская игра чатуранга. 

заимствованная персами, которые видоизменили её и назвали шатрандж. 

После арабского завоевания 11ерсни в VII веке шатрандж распространился в 

пределах арабского халифата, а от арабов стал известен европейцам. О каком 

виде спорта идет речь?

а) волейбол

б) футбол /

в) шахматы

0 лапта

3. Кто ввёл в программу Олимпийских игр конкурсы искусств?

(а) Деметриус Викелас

б) Пьер де Кубертен S'
в) Майкл Моррис Килланин

г) Хуан Антонио Самаранч

4. Каким цветом обозначена Европа в эмблеме Международного олимпийского

комитета (МОК)?

@ жёлтый



б) голубой

в) черный

г) красный

д) зелёный

5. Сколько человек у одной волейбольной команды может одновременно 

находится на игровой площадке?

@,6

б) 2 '

в) 4

г) 8
С

6. Назовите основную меру безопасности при проведении подвижных игр

а) строго соблюдать правила игры

б) избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам 

игроков

в) при падении сгруппироваться

г) внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя

(д) всё вышеперечисленное И С

7. Правильным выполнение метания мяча на дальность считается

а) в специальном секторе

б) мокрым снарядом ■

в) стоять рядом с выполняющим метание
*■ 4

(г), передавать снаряд для метания друг другу броском



8. Масса спортивного снаряда при выполнении норматива метание снаряда на 

дальность для девушек и юношей:

а) 500 гр. и 700 гр.

б) 500 гр. и 600 гр.

® 500 гр. и 800 гр.

г) 500 гр. и 900 гр.

9. Какая дистанция на выносливость в обязательных испытаниях (тестах) для 

юношей есть в IV ступени В ФСК ГТО?

® 2000 м

б) 900 м

в) 800 м

г) 1000 м

10. Что называют скандинавской ходьбой?

а) Специфический способ передвижения но снегу

(о) пешие путешествия, во время которых при ходьбе опираются на 

специальные палки

в) передвижение на снегоступах /)
Л и

г) передвижение на лыжах, без палок 1

1. Гипоксия-это...

@ избыток витаминов в) кислородная недостаточность

б) недостаток того или иного витамина г) гиперкератоз

12. Автор книги «Аэробика» и создатель одноименной оздоровительной 

системы

(а) Д. Фонда в) Г. Малахов



' •Г-4»’. - V' ■
'V-;

X Ж.А

о
б) М. Семенова г) К. Купер

13. Какой прибор используется для измерения силы кисти?

а) ростомер в) динамометр
■?

б) линейка (г) спирометр

Задания в закрытой форме с мпожсствсипым выбором ответов № 14-

При выполнении этих заданий необходимо выбрать два правильных 
о 

варианта из предложенных.

14. Выберите виды состязаний, которые входили, в программу Олимпийских 

игр древности, но не входят в современных?

а) пентатлон в) прыжки в длину £)

©двойной бег 0 метания копья и диска

15. Какие упражнения можно использовать для развития гибкости9

а) отжимание на брусьях или в упоре лёжа L

(б)/упражнения для развития подвижности суставов

в) подтягивания. " ' "v

(0 наклоны туловища из разных исходных положений
э

о

П. Задания в открытой форме, в котором нужно правильно вписать

правильный ответ № 16-20

Задания, в которых необходимо завершить высказывание, то ешь без 
предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо 
самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, 
образует истинное утверждение. Подобранное определение разборчиво 
вписывайте в соответствующую графу ответов.

о



16. ^Оухдскгья И^иЬйусс-это составная часть Общего воспитания, 
педагогический процесс, направленный на (формирование физ и ч ее ко й 
культуры личности в результате педагогических воздействий г 
самовоспитания.

- программная и нормативная основа системы (физического воспитания 
населения, устанавливающая государственные требования к уровню его 
(физической подготовленности и нацеленная на развитие массового спорта и 
оздоровление нации, гармоничное и всестороннее развитие личное! и. 
воспитание патриотизма и обеспечение преемственности в осуществлении 
(физического воспитания населения.

- сочетание соответствующих возможностей человека, обладающего
специальными знаниями, умениями, навыками,. физическими, 
психологическими и физиологическими качествами, соверши! в 
целенаправленные действия, (формировать процессы мыслительной 
деятельности. '

йндщ - это способность человека к длительному выполнению работы без снижения 
qq эффективности. Развитие этой способности осуществляется в процессе 
выполнения упражнений, вызывающих утомление и усталость..

- это способность человека быстро овладевать новыми движениями и быстро 
<9 жлялиерестраивать двигательную деятельность в соответствии с требованиям!!

меняю щейся о б ст ано в к и.

При выполнении этих заданий необходимо установить соответствие между 
словами, соединив их в пары, составляющие устойчивые выражения.

Ш. Задания на сопоставление, в которых необходиЧю установить

соответствия № 21 - 22

21. Установите соответствие в испытаниях ГТО (6 ступени).

Л: Обязательные иытытания, Б: Испытания по выбору.
' ■ •. . ■■ .'--.‘ч ■ ■

Группа Испытание

А 1 <йг на 100 м (с)
__ ________ _______ _______ Sd___ _________ .

^Туристический поход не менее .100 км, количес тво
навыков

Л
Зажимание в упоре лежа, количество раз

<■*



Группа Испытание v

Б 4. Подтягивание из виса на высокой перекладине, 
количество раз

5. Плавание на 50 м, мин, сек

6. Метание спортивного снаряда ве,сом 500 г. (м)
__  _ . . __ . ТЫ

Ответ: A f 3 К Ч 5 \

22. Установите соответствие между видами физической культуры и и
описанием.

1. Физическое воспитание А) Организованная но определённым 
правилам деятельность людей,
состоящая в сопоставлении их 
физических и (или) интеллектуальных 
способностей, а также подготовка к 
этой деятельности и межличноспiыс 
отношения, возникающие в её 
процессе.

2. П р о фе сс и он ал ь но - п р и к л адтi ая 
ф изи ч е ская кул ьтур а

Б) Педагогический процесс,
направленный на морфологическое и 
функциональное совершенствование 
организма человека, . щовьгшенис 
уровня физических качеств,
формирование и развитие
двигательных навыков, улучшения 
форм, ’гела (осанка, развитие грудной 
клетки, мышц). Г

3. Спорт В) Меди 1 щ некая дисщ-ш л ii на,
применяющая средства физической 
культуры (в основном физические 
упражнения) с целью лечения и 
реабилитации больных и инвалидов, а 
также профилактики заболеваний



3

4. Лечебная физическая культура Г) Комплекс 
оздоровительного 
направленных на 
адаптацию

!

мер сноргивно-
характсра 

реабилитацию и

♦

5. Адаптивная физическая
культура

Д) Специализированный вил.
физического ; воспитания,
направленный на формирование и 
совершенствование свойств и качсс! в 
л ИЧ1 юсти, имеющих существенное 
значение длят конкретной
11 рофесси о нал ь нои деятел ь нос г и.

Ответ: i-A Ч-Ь ?-<Г
■ ■

IV. Задание процессуального или алгоритмического толка
! ■ ' У.

23. Определите последовательность фаз при занятиях аэробными 
упражнениями. Правильный ответ подчеркните.

а) разминка б) силовая нагрузка в) заминка г) аэробная фаза

- и
1)а,г,б,в 2) б,г,а,в (Т).а5г,в,б / U

V. Задание в форме, предполагающей перечисление известных факсов, 

характеристик и т.н
■ !

24. В каком порядке расположились эти страны в медальном зачете зимнеи 

Олимпиады 2014 года в Сочи (от первого к четвертому)?

А) Канада Б) Норвегия В) Россия Г) США ■’

Ответ: 1 - В 2- (Г" Н А. 4 - _Б2. >

VI. Задания с иллюстрациями или графическими изображениями 

днигательиых действий (ии кт ограммы).



25. Напишите в бланке ответов напротив соответствующей буквы название 

вида спорта, к которому относится спортсмен.
<»

УН. Задание-кроссворд.

26. Решите кроссворд, записав в него слова. Ключевое слово запиши отделино.

По вертикали:

1. Вид спорта включает в себя следующие дисциплины: фехтование, плавание, 
конкур, бег и стрельба.

2. Вид спорта, суть которого заключается в последовательном прохождении
грех этапов, каждый из которых представляет собой отдельный вид спорта 
(плавание, велогонка, бег). о

3. Большое помещение для спортсменов.

4. Спортивная обувь фигуристов.

5. Водный олимпийский вид спорта.

6. Спортивное приспособление в виде приподнятой доски,,с пружинами или 
без них, от которого с разбега отталкиваются для прыжка.

7. Зимний вид спорта, состязание в беге на лыжах и стрельбе по мишеням.

8. Как называется деревянная часть ракетки?

9. Шнур, используемый в гимнастических упражнениях



Читаем условия задачи, решаем на черновике, записываем решение, в граду 
ответов. Контролируйте время выполнения задания.

27. На основании информации, указанной во фрагменте протокола 
соревнований по лыжным гонкам, определите результат (в часах, мнп\::г< и 
секундах) и место каждого участника соревнований.



Стартовый номер Время старта
и

Время финиша

—— ________И.. .........

Ответ: Предоставлены колонки с указанием стартового номера, результата 
каждого участника (в часах, минутах и секундах) и места --'необходимо после 
расчетов - заполнить данную таблицу по результатам и местам, каждого- 
у част11 ика соре в i юван и й.

Стартовый номер Результат Место

1*

' 1

о



МУ IIИ ЦИП АЛЬ11Ы Й ЭТА П

ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ школьников

Ф И З И Ч ЕС КАЯ КУЛЬТ У РА

Задания для обучающихся 9-11 классов

Теоретико-ме годи ноское зада и и с

Время выполнения задания - 45 минут.

Максимальное количество баллов - 40

Перед Вами задания по физической культуре. Они соотнесены с 

содержанием школьного курса физическая культура, а также требуют 

широкого кругозора, навыка поиска информации и умения мыслить.

Вам предлагается 28 заданий, максимально возможная сумма за 

правильные ответы ~ 40 баллов. Максимально возможное количество зачетных 

баллов за теоретико-методическое задание - 20 баллов.

Обратите внимание: за выполнение каждого задания Вы получите 

различное количество баллов, поскольку степень сложности заданий также 

различна.

Если Вам кажется, что задания относятся к теме, не очень хорошо Вам 

знакомой, не теряйте самообладание. Пропускайте незнакомые задания. Ото 

позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии Вы 

сможете вернуться к пропущенному заданию.

Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами 

выбор. Достаточно проявить внимание и сообразительност ь, которые помогут 

успешно справиться с заданием.

Желаем успеха!



Какая из советских спортсменок дала имя одному из сложнейших 

элементов спортивной гимнастики, выполненный на брусьях9

а) Надя Команечи

б) Ольга Корбут _____

в) Алина Кабаева

0 Лариса Латынина

2. История этого вида спорта насчитывает около полутора тысяч лет. Вероятно, 

старейшим известным предком является индийская игра чатуранга, 

заимствованная персами, которые видоизменили её и назвали шатрандж. 

После арабского завоевания Персии в VII веке шатрандж распространился в 

пределах арабского халифата, а от арабов стал известен европейцам. О каком 

виде спорта идет речь?

а) волейбол

б) футбол _ L

0 шахматы

г) лапта

3. Кто ввёл в программу Олимпийских игр конкурсы искусств?

а) Деметриус Викелас

б) Пьер де Кубертен

® Майкл Моррис Килланин

г) Хуан Антонио Самаранч

4. Каким цветом обозначена Европа в эмблеме Международного олимпийского

комите'1 а (МОК)?

а) жёлтый



б) голубой

в) черный

0 красный

д) зелёный

5. Сколько человек у одной волейбольной команды может одновременно 

находится на игровой площадке?

@6

б) 2 -р

в) 4

г) 8

6. Назовите основную меру безопасности при проведении подвижных игр

а) строго соблюдать правила игры

б) избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам 

игроков

в) при падении сгруппироваться

г) внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя

(7) всё вышеперечисленное

7. Правильным выполнение метания мяча на дальность считается

в специальном секторе

б) мокрым снарядом

в) стоять рядом с выполняющим метание

г) передавать снаряд для метания друг другу броском



8. Масса спортивного снаряда при выполнении норматива метание снаряда на

дальность для девушек и юношей:

(а) 500 гр. и 700 гр.

б) 500 гр. и 600 гр.

в) 500 гр. и 800 гр. I
г) 500 гр. и 900 гр.

9. Какая дистанция на выносливость в обязательных испытаниях (тестах) для

юношей есть в IV ступени ВФСК ГТО?

а) 2000 м

б) 900 м

в) 800 м

© 1000 м

10. Что называют скандинавской ходьбой?

а) Специфический способ передвижения по снегу

@ пешие путешествия, во время которых при ходьбе опираю гея на 

специальные палки

в) передвижение на. снегоступах _____

г) передвижение на лыжах без палок 1

I. Гипоксия - это...

а) избыток витаминов (в) кислородная недостаточность

б) недостаток того или иного витамина г) гиперкератоз

12. Автор книги «Аэробика» и создатель одноименной оздоровительной 

системы

а) Д. Фонда в) Г. Малахов



@ М. Семенова г) К. Купер

13. Какой прибор используется для измерения силы кисти?
1'4

а) ростомер © динамометр
б) линейка г) спирометр '

Задания в закрытой форме с множественным выбором ответов № 14-

При выполнении этих заданий необходимо выбрать два правильных 

варианта из предложенных.

14. Выберите виды состязаний, которые входили в. программу Олимпийских

игр древности, но не входят в современных? 0

(Г) пентатлон в) прыжки в длину

б) двойной бег 0 метания копья и диска

15. Какие упражнения можно использовать для развития гибкое гы?
о

а) отжимание на брусьях или в упоре лёжа

0 упражнения для развития подвижности суставов

0 подтягивания.

г) наклоны туловища из разных исходных положении

II. Задания в открытой форме, в котором нужно правильно вписать

правильный ответ № 16—20 я
Задания, в которых необходимо завершить высказывание, то есть без 

предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо 
самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, 
образует истинное утверждение. Подобранное определение разборыiво 
вписывайте в соответствующую графу ответов.

в



16. - это составная часть общего воспитания,
педагогический процесс, направленный на формирование физической 
культуры личности в результате педагогических воздействий и 
самовоспитания.

-- программная и нормативная основа системы физического восшпання 
населения, устанавливающая государственные требования к уровню его 
физической подготовленности и нацеленная на развитиелмассового спорта и 
оздоровление нации, гармоничное и всестороннее развитие личности, 
воспитание патриотизма и обеспечение преемственности в осуществлении 
ф из ич еского во с питан и я населен ия.

- сочетание соответствующих возможностей человека, обла.тлоюет 
специальными знаниями, умениями,, . навыками, физическими, 
психологическими и физиологическими . каче.с^ами, совершать 
целенаправленные действия, формировать . процессы мыслительной 
деятельности.

- эго способность человека к длительному выполнению работы без снижения 
ее эффективности. Развитие этой способности осуществляется в процессе 
выполнения упражнений, вызывающих утомление и усталость.

- это способность человека быстро овладевать новыми движениями и быш ро 
перестраивать двигательную деятельность в соответствии с требованиями 
меняющейся обстановки.

При выполнении этих заданий необходимо установит!, соответствие между 
словами, соединив их в пары, составляющие устойчивые 'Выражения.

.. 
.*•- ■■ ---- '*•

III. Задания на сопоставление, в которых необходимо установи!!.

соответствия № 21 - 22
■ ■

21. Установите соответствие в испытаниях ГТО (6 ступень).
к

Л: Обязательные испытания. Б: Испытания по выбору.

Группа {Испытание

Л ег на 100 м (с)

уристический поход не менее Ж) км, количес гво 
навыков

тжимание в упоре лежа, количество раз

о



Группа Испытание

Б 4. Подтягивание из виса на высокой перекладине, 
количество раз

5. Плавание на 50 м, мин, сек
----------------------------------------------------- Л---- -------------- -- -- <

6. Метание спортивного снаряда весом 500 г, (м)

Ответ: Л’Л Л Ч 2 U

22. Установите соответствие между видами, физической культуры и их 
описанием.

1. Физическое воспитание А) Организованная по определён11ым 
правилам деятельность людей,
состоящая в сопоставлении их
физических и (или) фггеллектуальпых ; 
способностей, а также подготовка к 
этой деятел ьносттг■ иг м ежзш Дностн ы с 
отношения, возникающие в её 
процессе.

2. Пр о ф е ссионал ы ю - пр и к л а дна я 
физ ич е ская кул ьту р а

Б) Педагогический процесс.,
направленный на морфологическое и 
функциональное совершенствование 
организма человека, повышение 
уровня физических' г : качеств,
фор мир ова ние и ра з в и гы с
двигательных навыков? улуч inei г ня 
форм тела (осанка, развитие трудной 
клетки, мышц).

3. Спорт В) Медицинская .. дисциплина,
применяющая средства физической 
культуры (в основном физические 
упражнения) с целью лечения и 
реабилитации больным и инвалидов. а 
также профилактики заболеваний

СТ ДТ-Р1

а



Ответ:

4. Лечебная физическая культура Г) Комплекс -мер спортив но- 
оздоров итель т1 ого характер а.
направленных на « реабилитацию и 
адаптацию

5. Адаптивная физическая
культура

Д) Специализированный внл
физического воспитания,
направленный на. формирование и 
совертенствованйе'-свойств и качеств 
личности, имеющих существе! п юс 
значение для' конкретной
профессиональной деятельности.

) ‘Д'"? '

IV. Задание процессуального или алгоритмического толка

23. Определите последовательность фаз при занятиях аэробными 
упражнениями. Правильный ответ подчеркните. . • • 

а) разминка б) силовая нагрузка в) заминка г) аэробная фаза

2) б, г,а,в
О

V. Задание в форме, предполагающей перечисление известных фактов, 

характерце гик и т.н

24. В каком порядке расположились эти страны в медальном, зачете зимней 
■ :■ ■ ■

Олимпиады 2014 года в Сочи (от первого к четвертому)?

А) Канада Б) Норвегия В) Россия Г) США Г

Ответ: 1 - £ 2- £ 3- £4 - £_<£

VI. Задания с иллюстрациями или графическими Изображениями 

д ви га гель и ых действий (пи к го г ра м м ы).



25. Напишите в бланке ответов напротив соответствующей буквы название 

вида спорта, к которому относится спортсмен.

26. Решите кроссворд, записав в него слова. Ключевое слово запиши отдельно.

По вертикали:

1. Вид спорта включает в себя следующие дисциплины: фехтование, плавание, 
конкур, бег и стрельба.

2. Вид спорта, суть которого заключается в последовательном прохождении 
грех этапов, каждый из которых представляет собой отдельный вид спорта 
(плавание, велогонка, бег).

3. Большое помещение для спортсменов.

4. Спортивная обувь фигуристов.

5. Водный олимпийский вид спорта.

6. Спортивное приспособление в виде приподнятой доски с пружинами или 
без них, от которого с разбега отталкиваются для прыжка.

7. Зимний вид спорта, состязание в беге на лыжах и стрельбе по мишеням.

8. Как называется деревянная часть ракетки?

9. 11Iriyp, используемый в гимнастических упражнениях •' и



VIII. Задание-задача.

Читаем условия задачи, решаем на черновике, записываем решение в графу 
ответов. Контролируйте время выполнения задания.

27. На основании информации, указанной во фрагменте прогокона 
соревнований по лыжным гонкам, определите результат (в часах, минутах о ■ 
секундах) и место каждого участника соревнований.

!♦ .



I*

Стартовый номер Время старта Время финиша
*

.---I* Ч *.■! . Гт-.,- -I»*. - ’’ •..—’•-If" ‘ .

-------------------- -----------------------------------------------------------------
—

!

• 

____________________  ___  . ... ... ...... ..

'i

Ответ: Предоставлены колонки с указанием стартового номера, результата 
каждого участника (в часах, минутах и секундах) и места - необходимо после 
расчетов - заполнить данную таблицу по результатам и местам каждого 
участиика соревнований.

Стартовый номер Результат Место

■

О


